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Javaslatok az Els6 |épések tanulmanyozasahoz

A legjobb, ha ennek a Kis fiizetnek az anyagat egy, a gyiilekezetben kijelolt testvérrel egytitt
tanulmanyozod végig.

Azt javasoljuk, hogy el6szor 6nalldan olvasd el minden egyes lecke anyagat, majd beszéljétek meg
az olvasottakat, hogy segithessen neked a megértésben, és valaszolhasson a felmertilt kérdésekre. J6
baratként segit neked és melletted all keresztény ¢leted kezdetén.

A flizet anyagat kiscsoportban vagy onalloan is fel lehet dolgozni.

Mikdzben a fiizet anyagat tanulméanyozod, legyen benned az a véarakozas, hogy Isten sz6Ini fog
hozzad és még tobbet jelent ki neked 6nmagarol.

Imadkozz (beszélj Istenhez), mielétt egy leckét elkezdesz! Kérd az O segitségét, hogy megértsd,
amit olvasol és, hogy mutassa meg, mi az, amit a gyakorlatban alkalmaznod kell az ¢életedben!

Ne kapkodd el a leckék tanulmanyozasat! Ha valakivel egyiitt tanulmanyozod a leckéket, akkor
allapodjatok meg egy olyan iddpontban, amely mindkett6toknek megfelel €s allitsatok be a kdzos
tempodt! A csoportok szintén maguk jeloljék ki az idépontot, amikor taldlkoznak! Ha egyediil
tanulmanyozod a leckéket, akkor se tervezz egy napra egynél tobbet (ez alol csak az 1. és 2. lecke
kivétel, ezeket egyszerre is atveheted).

A bibliai idézeteket néhol roviditve tiintetjiik fel, pl.: 1 Janos 2:3

1. (abibliai konyv szama, ha van) Janes (réviditve pl. ,,JJn”, a konyv neve) 2: (a rész szama) 3 ( a
Vers szama)

Ha tobb versre torténik utalas, akkor olvasd el az elsé és utolsd6 megnevezett vers kdzotti verseket is,
pl.: 1-3. azt jelenti, hogy olvasd el az 1., a 2. és a 3. verset is.

A legtobb Biblianak van a tartalomjegyzéke, ahol kikeresheted, hanyadik oldalon talalhatok az
egyes bibliai konyvek. Ebben a flizetben a bibliai idézetek a Karoli-féle magyar forditas alapjan
szerepelnek.

Megjegyzés: Ha valamilyen szot vagy fogalmat nem értesz, lapozz a fiizet végén taldlhato
sz6jegyzékhez!

Csak belsé hasznalatra!/



Els6 1épések oldal 3./35

Tartalomjegyzék

I 0E=Y o 221 L nn =4 V<) PRSP TPR 3
T JEZUS IMMUIVE ..ottt bkt ekt oo et e b et e e bt e skt e s bt e e b e e et et ne e 6
L QTR0 A [0 Y PP OTPPPTPPP 6
A (T T 1110 ) Q2 1 T PP UUPPPTPPR 6
50T e Vo PRSP 7
2. Mert gy szerette Isten a VILAZOL ... 8
ISEEIN TEIVE ... bbb bbb E e 8
LT T TSP O TP P O PT PP PROT PPN 8
ISEEI TNIEEDOCSALASA . ... ettt ekttt h e bt ekt s e et e Rt e e Rt e e a et Rt e Rt nR e na et n et nn e nnne s 8
R T IR T 57 SRR 9
VALASZIANUNK KEIL.......eiiiiiiiie ittt e et e e et e e e ettt e e sa b e e e s ebbeeeessbee e e sntbe e e e ssbeeeesanteeeesnseeeeeanteeaennn 9
BOVOLIKOAOG CLEL ...ttt e R R R R R R s 9
A TN VALASZUNK ... R R R R R 9
ISEEN DIZONYOSSAZOL AQ.....c.ivieiiiieetee ettt ettt b et bt e sk e e s h e e e b et e eh bt e s R b e e e b e e e b e e e b n e e nn b e e ne e e 9
KETAESEK €8 JAVASIALOK: ....eiutiiiiiieiiiie ittt ekt b et b e e a e e et e e b et R e e n R e e a e e nn e nnne s 10
IIMAASA: ..otttk E e Rt Rt R e e R oA e e R e e R e e R et e Rt e e R et e b et e nnn e nnre e nnre e 10
3. Most mAr Isten QAN JATOK ..........coooiiiiiiiii e 11
JEZUS KOVELESE ...ttt ettt et et E e Rttt r e 11
Istent tedd 8z €1SO NELYTE .......coiuiiiiiiiiie et b ekttt b e e e b e nnne s 11
Isten ttja oromaSt és megelégedettSEZEt KINAL.........oiiiiiiiiiiiii e 11
Isten megmutatja nekiink az O Gtjat, aMi @ [8GJODD Tt...........cccevivereeeeieceeee e eeee et 12
Isten azt kéri tOliink, hogy hitben ELJUNK.........c.coiiiiiiiiiii et 12
Hogyan nyerhEtlnK NIEEt?.......cc.eiiiiiiiiii ittt b et bt ekt s b et e be e e sb b e e sb b e e snbe e e be e e sbneennneas 12
Kifejezhetjiik-e a hitlinket adaK0ZASSAL? ...........eiiiiiiiii e e e e san e e sane s 12
A bemeritkezés (VIZKEreszts€g) KETAESE .......ooiiuiiiiiiiiii it e e e 13
KETAESEK €8 JAVASIALOK: ....eutiiiiiieiitie ittt h ettt e bt b e ek bt e s m b et et et e ebb e e na b e e enb e e e be e e nan e nnne s 13
530 EE 1o TP PP T PP PP 14
4. Isten IZEJEMNEK OLVASASA .....ooooiiiiiiiiii et e e e n e e e b e e s rn e 15
FEJLOANTUNK K@IL ...ttt e e ek e e e s e e e e s b et e s am b et e e s n b e e e e s nn b e e e e snbbe e e s nnnne e e s nneeens 15
LA A (o4 31 11 PR P TR PPP RPN 15
JAVASIALOK: ... ettt 15
AZ TEMULALAS CINYEIESC ... vtieeiiiiie ettt ettt ettt et e et e et e e e sttt e ek b et e e e b bt e e e oAb bt e e e aabe e e e e ambe e e e aabbe e e e ambbeeesanbbeeesnbeeens 15
Y L S 1 TS A S £ N oS T OO TP UPPRPP TP 16
Me@DIZNAtO-€ AZ UJSZOVEISEE? ..v.vvveeevreeeeeieseeeieeesesses et esses et es s st s s st et es s et e s s e es e et s s e st et annes et an e e et s s e ee s s nseeas 16
| G o T e) Qe E v T 1 o) OO U PR OPP PRI 16
B30 EE T R T TP U TP PR OTPRPOPP 17

Csak belsé hasznalatra!/



Els6 1épések oldal 4. /35

5. IMAAKOZAS -PATDESZE ........ooiiieii et e et e e e et b e e s abae e e e 18
MIErt IMAAKOZUNK? ...ttt b e a e et e b e bt st e e st e e re e e nrn e s 18
Hogyan illik Dele JEZUS @ KEPDET ........eeiiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt e et e e s ebb e e e e s bb e e e e sab bt e e s eabe e e e sbbeeens 18
HOZYan IMAAKOZZUNK? ........eiiiiiiieiiiit ettt ettt e ettt e s a bt e e sttt e e e sab bt e e e anbee e e e abbee e e anbbee e e snbbeeesanbbeeesnbeeens 18
A NELYES NOZZAAIIAS ..ottt e et e e h bt e e e bt e e b e e e e b et e e e R be e e e et b e e e e e bbe e e e nntte e e nnnreea s 18
IMAAKOZZ tISZEA SZIVVEL! ...ttt bkttt r ettt 19
ImAadkozzunk-€ MASOKKAL @Y7 ........cciiiiiiiiiiiie ettt e et e e et e e s sabe e e e s bt e e e s bbe e e e snbbe e e s sntaeeesnnbeeans 19
Javaslatok az imadkozassal KapCSOIAtDAN: .........ooiiiiiii e 19
|G (o TeTe Qe T T R o) TSR PP 19
0T e PRI 20
6. K6z0sség mas KeresztényYeKKel ... 21
OrokbefogadAsunk: IStEN Z ALYANK..........ccccoveveveuerieeeeseteteeeseeeteteteseseseseteteeeeseseeetetes e s s et e tetesees s et eteseseasesssetesereenesenaen 21
SZUKSEZUNK VAN CZYIMASTA ... .eeiiiiiieeiiiiieeeiiieeesttee e s stteeestbeeeesatbeeesaabbeeesasbeeeeaabbeeesaabbeeesasbeeeeab bt e e e snbbeeesanbeeeesnnbeeasanrees 21
| B T 1S Q<7< TPV PPR TR 21
Sziiks€glnk van @ GYUIEKEZELIE ..........oiiuiiiiiiiiiiiie e 22
[0 Y (=TS 7 T | - SR 22
DiCSOIES @ GYUIEKEZEDEI. ... ittt 22
AZ eMDEIEK 8 TONTOSAK ... 22
KETAESEK €8 JAVASIALOK: ....eiutiiiiiieiiie ittt e h ettt bt ekt e s et e bt b e nh e n e e e nnn e nnne s 22
IIMAASA. ..otttk E R R e Rt R R oA e e e R e e e R e e eR Rt e eR e e e R et e R et e nnn e nnre e e e 23
A = PR 1 1) Ty ) 1) PRI 24
AZ BMDET SZEIBME ... e 24
F N 1<) TPV PR PRSPPI 24
ATEST s 24
AZ EITlemM MEGUUIASA .....eouveiiiiieit ettt h e bt ekt a e e e bt e e b e e e h bt e e R b et e b et b bt e Rt e e a b e e e b et e nen e nnne s 25
KETAESEK €8 JAVASIALOK: ....cutiiiiiiiiiiie ittt h ettt h e ekt e s R et e b et e eb b e e R bt e an b e e b et e nen e nnne s 26
000 E T T TP PP PP PP PP TTPPO 26
8. A SZENT SZEIIEIM B EJE oo e e e e et et e e nae e are e aree e 27
Ki @ SZENT SZEIHEMT? ... ettt 27
Miért van sziiks€glink a SZent SZEILEMIE? ..........veiiiiiiii e e e sr e 27
Ma is MegtapasztalNatjUK=-€ €Zt 8Z EIGL? ..........ccueeiiiiiie i e st et e e sab e e st e e e be e e ste e e srbe e ante e e ree et 27
Mit tesz Velem @ SZENE SZEIIEM?. ..o e 28
Hogyan toltekezhetiink be Szent SZEHEMMEI?.........ooiiiiiiie e 28
Mi a helyzet a nyelVeken SZOLASSAI? ........cc.uiiiiiiiiii et b et e et e e be e e nene s 28
Csak e@YSZET ,,tOItEKEZUNK DEY ... ..eiiiiiiiii ittt ettt b e bt e e she e e s hbe e s abe e s be e e sbneesnbeesnbeean 28
Mit tesz €rtliink @ SZENt SZELLEM? ........ccoviiiiiiiiii ettt 28
KIdESeK €8 JAVASIALOK: ... ..eiiiiieiii ettt s ke e b e e e e e e b e e e e R e e e e e b e e e e e b b e e e e e br e e e arreeens 29
B30 EE T T PR PT PP UPPRPTPP 29
9. MITE KEIl VIGYAZIU......oooiiiiiiiiiiiii ittt ettt e skt e e e s bt e e e st b e e e s aab b e e e s bt e e e e anbbeeesanbbeeeaan 30
Hogyan gyOzziik 1€ @ KISETtESEKEL ........ccoiuiiiiiiiiie ettt s bt e e s b e e e et b e e e e ssbb e e e s snbr e e e s anbeeens 30
Mi torténik, ha mEZIS VEKEZUNK? .......ooiiiiiiiiiiiie ettt e et e e e s bt e e e s ekt e e e e sabbe e e s sabeeaesanbneens 30
RSN R T BT 1 U PU RO PP PRI 30

Csak belsé hasznalatra!/



Els6 1épések oldal 5. /35

AMIL VEL QZ BMDBE, GZE AIALJA IS.....e i tieeitiee ittt ettt e st e e st e e et e e bt e e sebeesmbeeebe e e sbeeesnbeesnbeeenneeenres 30
VEGUL 1S, KICSOAA @ SAAN?.....ceiiiiiiiiiiii ettt ettt ettt oottt e e s skt e oo b bt e e e o sttt e e e oab bt e e e abbe e e e aabbe e e e anbbe e e s aabaeeesnbeeens 30
KEIdESEK €8 JAVASIALOK: ... eeiiiiiiiie ittt et e skt e e e bt e e e e ab bt e e e ea b e e e e e eh b et e e e b b e e e e eabb e e e e ebr e e e e nbeea s 31
B30 EE TG RPN 31
10. Bizonysagtétel - tanitvanyok a gyakorlatban.............ccccoiiiiii 32
BeszElj masoknak @ MegVAILOATOL! .........cuuiiiiiiiie ittt et e e rbb e et e e e st b e e e s nnaa e e nree s 32
T 0] 3T [T 1SR 32
A DIZONYSAGLELEL MIOUIA ... vveeeeieiie ettt ettt et e ettt e s s a bt e e ettt e e e eabb e e e e aabee e e s anbe e e e et bee e e snbbeeesanbbeeesnbeeans 33
TMAAKOZZ ...tttk R et R e et e et n et e e e 33
| BT o B e <] U DR RP 33
Kiglnyolhatnak, N1A €8] ......eiiiiiiiieiiiiie ettt ettt et e et e e e sttt e e skttt e e et bt e e e aa b b e e e e aab et e e e ahbee e e e b be e e e enbae e e e anbte e e e rreea s 33
| S (o TeTe Qe E T T R o) O RPTPRP 34
0T e PP 34
SZOJEGYZEK ...ttt 35

Csak belsé hasznalatra!/



Els6 1épések oldal 6. /35

1. Jézus mUlve

Ki volt Jézus?

—Ha Jézus valoban az volt, akinek mondta magat, akkor O volt a legfontosabb személy, aki valaha
is ¢lt. Azt allitotta magarol, hogy O Isten Fia, a vildigmindenség Teremt6je €s legfobb
Uralkodoja, aki azért jott el erre a foldre, hogy megvaltsa az emberiséget.

—Ha Jézus nem az volt, akinek mondta magat, akkor vagy oriilt volt vagy csal6. Ez azt jelentené,
hogy a torténelem folyaméan emberek millioi egy hazugsagban hittek, és ezért dldoztak fel az
¢letiiket. Ez az ember azonban megvaltoztatta a torténelmet, és a vilag lakossdganak egyharmada
legalabb névlegesen a kovetdi kdzé tartozik. Emberek millioi valljak, hogy személyesen ismerik,
¢és az 0 vezetése €s iranyitasa szerint €lik az ¢€letiiket. Ekkora hatast elérni igen nagy teljesitmény
lett volna egy Oriiltt6] vagy egy csalotol!

—Ha Jézus valdban az, akinek mondta magat és valoban meghalt, feltamadt a halalbol, és felment a
mennybe az Atyjahoz, akkor ma is ¢, és ha figyelmen kiviil hagyjuk Ot, az életiinkkel jatszunk.

Lehetseges, hogy Jezus az a letfontossagu elem, amely (aki) hianyzik az ¢letedbdl?
Lehetséges, hogy O az a kocka a mozaikban, amelyt6l az egész kép értelmet nyer?

Mit tett értink Jézus?

Azért jott:
1.) Hogy megmentsen minket az itélettol

"Es miképpen elvégezett dolog, hogy az emberek egyszer meghaljanak, azutdn az itélet:" (Zsidok
9:27)

Nem a fizikai halal a legszornylibb dolog, ami fenyegeti az embert. A szellemi értelemben vett
halal sokkal szornytiségesebb lehetdség. Ez teljes és orokké tartd elszakadast jelent a szeretd
Istentdl. Isten itélete, a szellemi haldl, a biin kdvetkezménye. Jézus azonban magara vette a
blineinket ¢és az itéletet azért, hogy akik Benne biznak, azoknak ne kelljen féIniiik az itélettol.

2.) Hogy megmutassa nekiunk az Atya szeret

“Nem abban van a szeretet, hogy mi szerettiik az Istent, hanem hogy O szeretett minket, és
elkiildte az O Fiat engeszteld daldozatul a mi biineinkért.” (1 Janos 4:10)

Isten szeretete, amely minden ember irdnt megnyilvanul, teljesen érthetetlen a szdmunkra. Ez nem
csupan egyszerli baratsdg, ragaszkodds vagy hiiség: még csak nem is a két ember kozotti
legmélyebb szeretet. Ez az "agapé", Isten 4ldozatos szeretete, aki teljesen odaadta Onmagat, hogy
megmentse teremtményét, az embert.

-

3.) Hogy |l ehetbéveé tegye a bilnbocsanatot

"A kiben van a mi valtsagunk az O vére dltal, a biinéknek bocsdnata.” (Efézus 1:7)

A bilintudat az emberiség egyetemes problémdja. Sokszor bilintudatunk van és azt sem tudjuk,
miért. Az az igazsag, hogy a bliniink elvalaszt minket Istentdl, és felkavarja a lelkiismeretiinket.
Ez okozza a bilintudatunkat. Jézus azonban a biintudatunkat is magara vette, és ha hisziink Benne,
akkor bocsanatot nyerhetiink mindenre, amivel megbantottuk Istent. Akkor tobbé nem lesziink
elszakadva Istentdl, és megszabadulunk a bilintudattol.

4.) Hogy visszavezesse mi nket az Atyahoz

"Mert Krisztus is szenvedett egyszer a biinokét, mint igaz a nem igazakért, hogy minket Istenhez

Csak belsé hasznalatra!/

et

D



Els6 1épések oldal 7. /35

vezereljen:..." (1 Péter3:18)

Az ember idegen, ¢és elveszett a sajat bolygoéjan. Lazadasa és biiszkesége miatt elszakadt
Teremt6jétol. Elveszitette otthonat és a haza vezetd utat. Jézus azért jott, hogy megmentse az
elveszetteket, és haldla altal helyreéllitotta az Atydhoz vezetd utat.

5.) Hogy kiarassza | sten gyo6gyito erejét

"A ki a mi biineinket maga vitte fel testében a fara, akinek sebeivel gyogyultatok meg."”
(1 Péter 2:24)

Az emberi fajdalom és betegség soha nem volt benne Isten eredeti tervében, és a jovére vonatkozo
terveiben sem szerepel (lasd Jelenések 21:4.). Még ma megtapasztalhatod Isten gyogyitd ¢és
szabaditd erejét. Jézus a kereszten belépett szenvedésiinkbe és fajdalmunkba, €s megszabaditott
minket a blin €s a betegség hatalmatol €s hatésaitol.

6.) Hogy |l egy6zze a gonosz erejét

"Lefegyverezvén a fejedelemségeket és a hatalmassagokat, oket batran mutogatta, diadalt vévén
rajtok abban.” (Kolossé2:15)

A sotétség erdi teljes megsemmisiiléssel fenyegetik az emberiséget. A satan (az 6rdog) a sotétség
fejedelme, és igyekszik az embereket szellemi vaksagban tartani Istennel kapcsolatban. A kereszten
azonban Jézus szembeszallt a satannal, és minden gonosz erdvel, €s haldla és feltamadasa altal
tokéletesen legyozte dket.

s

7Hogy megszabaditson minket a halaltaol

"... hogy a halal altal megsemmisitse azt, a kinek hatalma van a haldlon, tudniillik az 6rdogot
és megszabaditsa azokat, a Kik a haladltol valo félelem miatt teljes életiikben rabok valonak."”
(Zsidok 2:14-15)

"A halal borzalmas dolog, mert ez a vég" - mondta Arisztotelész, a filozofus. A

keresztényeknek azonban nem kell félniiik a "vén kaszas"-t6l, mert Jézusban biznak, aki meghalt,
de feltamadasanak ereje altal teljesen megtorte a halal erejét.

8.) Hogy nekink adja a feltamadas erejeét

"Mert ha az O haldldnak hasonlatossdga szerint vele eggyé lettiink, bizonydra feltémaddsaé
szerint is azok lesziink.” (Roma 6:5)

Ez nem azt jelenti, hogy csak halalunk utan tapasztalhatjuk meg Krisztus feltamaddsanak erejét.
Az mar most a miénk lehet! Isten ereje nélkiil szellemileg gyengék vagyunk. Magunkra sem
vagyunk képesek vigyazni, hat még arra, hogy megélljuk a helyiinket a mindennapi gondok kozott.
Isten ugyanazt az er6t akarja az ¢letiinkbe helyezni, amely altal feltamasztotta Jézust a halalbol (lasd
Efézus 1:18-23).

Imadsag:
Mindenhaté Istenem, gy tinik, Jézus nagyon sokat tett értem. Ha O valéban Isten Fia és a viliag

Megvaltoja, akkor szeretném személyesen megismerni. Nyisd meg a szemem, hogy felismerjem az
igazsagot! Jézus nevében kérlek, amen.

Csak belsé hasznalatra!/
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2. Mert Ugy szerette Isten a vilagot

Isten terve

"Mert gy szerette Isten e vildgot (ebben te is benne vagy!), hogy az O egysziiltt Fidt adta,
hogy valaki hiszen 6 benne el ne vesszen, hanem orok élete legyen."” (Janos 3:16)

Isten csodalatos vilagot teremtett és az O terve az, hogy az ember Ot szolgalja és imadja. Ezt a
tervet azonban az els6 embertdl kezdve, téged és engem is beleértve, mindnydjan meghiusitottuk.
Mindnyajan fellazadtunk Isten ellen, ugy dontéttiink, hogy Nélkiile, a sajat akaratunk szerint fogunk
¢lni. A Biblia ezt nevezi blinnek. Emiatt romlott meg az emberiség, pusztulast és zlirzavart hozva a
vilagra.

Isten Fia

"Mert mindnyajan vétkeztek és sziikolkédnek az Isten dicsésége nélkiil." (Réma 3:23)

Megérdemeljiik, hogy viseljiik biineinknek és Isten elutasita- P

sanak, a Tole valdo 0Orokké tartd elszakadasnak a kovetkez-
ményeit. Isten azonban annyira szereti ezt a vildgot, téged ¢€s
engem, hogy elkiildte a Fiat, Jézust, aki maga is Isten, hogy
rr}egtapasztalja"a"z e{n‘tierl ?lcitet és annqk minden nehézségét. EMBER ISTEN
Jézus abban kiilonbozott tliink, hogy O soha nem vetkezett. e
Valojaban, ahol csak jart, minden cselekedetével visszaforditotta BUN
lazadasunk kovetkezményeit. Istennek a lazadasunk miatti
haragja Jézust sujtotta, aki teljesen artatlan volt. Helyettiink
Jézus viselte a biintetést, a gyotrelmes halalt. A Biblia azt
mondja, hogy a kereszten magara vette a blindsségiinket. Jézus [ it
azonban nem maradt a halalban. Isten feltdmasztotta, és O sok Boucora
embernek megjelent a f6ldon, mieldtt Isten felvitte magéhoz a EMBER|-y ISTEN
mennybe. Jézus ¢lete, haldla ¢és feltamadasa megnyitotta -
elottiink az wutat, hogy helyredllithassuk a kapcsolatunkat BUN
Istennel. P

Isten megbocsatasa

"A ki elfedezi az 6 vétkeit, nem lesz jo dolga, a ki pedig
megvallja és elhagyja, irgalmassagot nyer."”
(Példabeszédek 28:13)

Miel6tt helyreallhat a kapcsolatunk Istennel, bocsanatot kell =~
kérniink Tdle a lazadasunkért, be kell ismerniink, hogy téved- Ny
tiink, és azzal a hittel kell bocsdnatot kérniink, hogy Jézus he-

lyettiink halt meg. Amikor Isten megbocsat nekiink, helyreall JEZUS
Vele a kapcsolatunk és uj életet kezdhetiink. Valdban olyan ez, | ISTEN
mintha Ujra megsziiletnénk, mert Isten Gjnak 14t ben- L
niinket. Isten még a Szent Szellemet is nekiink adja, aki EMBER
szintén Isten, és segit, hogy Isten akarata szerint tudjunk élni.

JEZUS

EMBER ISTEN

Csak belsé hasznalatra!/
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Isten valasza

"Monda néki Jézus: En vagyok az it, az igazsdg és az élet; senki sem mehet az Atydhoz, hanemha
én altalam."” (Janos 14:6)

Az ember sok mindennel megprobalta kitdlteni a benne 1évd trt, ami az Istennel vald kapcsolat
megszakadasa miatt van; probalkozott jo cselekedetekkel, jotékonykodassal, €s a vallassal. Ezek a
dolgok azonban nem érik el a célt, mert nem ezek jelentik az Istent6l adott megoldast arra a
problémara, hogy el vagyunk valasztva Téle. Isten valasza: JEZUS.

Valasztanunk kell

"Mert ha a te szdaddal valldst teszel az Ur Jézusrol, és szivedben hiszed, hogy az Isten
feltamasztotta ot a halalbol, megtartatol.” (Réma 10:9)

Jézus azt mondta, hogy egy napon vissza fog jonni, hogy megitélje a vilagot: az ¢loket és a
halottakat is. Az itélet utan mindazok, akik el6z6leg helyrehoztak a kapcsolatukat Istennel
6rokké az O jelenlétében fognak éIni. Azoknak viszont, akik elutasitottak Istent és az O
megvaltoi tervét Jézus Krisztusban, vallalniuk kell dontésiik kdvetkezményét: egy Isten,
szeretet, baratok, remény és barmi jo és szép dolog nélkiili 6rokkévalosagot. Isten megadta
nekiink a véalasztas lehetdségét; még ma donteniink kell, mieldtt tul késé lenne. Ez a
legfontosabb dontés, amit valaha meg kell hoznunk, és ez élet-halal kérdése.

B&volkodd élet

Jézus mondta: "... én azért jottem, hogy életiik legyen és bovélkodjenek." (Janos 10:10)

Isten meg akarja valtoztatni ezt a vilagot és a valtozast rajtunk keresztiil akarja végrehajtani gy,
hogy bekoltozik a sziviinkbe, részesiil a problémainkban, 6romeinkben és nekiink adja a Szent
Szellem erejét, hogy segitségével az O akarata szerint tudjunk élni.

A mi valaszunk
Négy egyszerl 1€pést kell megtenniink ahhoz, hogy Krisztus valtsaga valosag legyen az életiinkben:

1. Be kell ismerniink, hogy megszomoritottuk Istent (vétkeztiink), és nem az O elvarasai, torvényei
szerint éltiink.

2. Isten segitségével fel kell hagynunk a sajat utunkkal és Isten utjan kell jarnunk (megtérés).

3. Hinniink kell, hogy Jézus Krisztus, Isten Fia, meghalt értiink a Kereszten, magara véve biineink

biintetését és ezaltal lehetdvé tette, hogy helyredlljon a kapcsolatunk Istennel.

4. Hinniink kell, hogy Isten feltimasztotta Jézust a halalbol, és hogy O most az Atya jobbjan iil a
mennyben. Biznunk kell Jézusban, Urunkka és személyes Megvaltonkka kell tenniink Ot, és
teljesen 4t kell adnunk Neki az életiinket. Az, hogy Jézus az életiink Ura, azt jelenti, hogy Ové az
iranyitas, O a fénok. Amikor Jézus kér téliink valamit, engedelmeskedniink kell.

Isten bizonyossagot ad

Ha elmondasz egy - a lecke végén talalhato - imadsagot (sajat szavaiddal, vagy ha mar elmondtal
egy hasonlot) és teljes szivedbdl teszed ezt, ugy hogy minden szavat komolyan gondolod, akkor
Isten gyermekévé fogadott. Megvaltoztal, mert Isten ezt igérte és O nem hazudik. Jézus tanitvanya,
azaz az O kovetdje lettél. Megtetted az elsd 1épést. Ez az ujjasziiletés, de ez csak kezdete az 1ij
életnek. Most mar Isten gyermeke vagy és O neked adta a Szent Szellemet, igy minden segitséget
¢és er0t megkaphatsz ahhoz, hogy Istennek tetszd életet élj. Ahogyan egy ujsziilottnek is sok
mindenre van sziiksége, hogy novekedjen és fejlédjon, ugyaniugy az uj kereszténynek is. Olvasd
végig ¢és tanulmanyozd ezt a flizetet, ebbdl megtudhatsz néhany alapvetd dolgot, amelyekkel Isten
meg akar bizni most, hogy keresztény lettél.

Csak belsé hasznalatra!/
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Kérdések és javaslatok:

1. A kovetkezo igeversek alapjan vélaszolj arra a kérdésre, hogy miért kiildte el Isten a Fiat,

Jézust, erre a foldre? (Janos 3:16 -18; Janos 17:2.)

Mi a kovetkezménye annak, ha megszomoritjuk Istent (vétkeziink)? (Ezsaias 59:2.)

Mit kell tenniink? (Mark 1:15; ApCsel 3:19.)

4. A megbocsatas azt jelenti, hogy valamit eltavolitanak és elfelednek. Olvasd el az 1 Janos 1:9-et

ennek fényében!

Mit fogunk tenni, ha szeretjiik Istent? (Janos 14:23.)

Valoban elnyerjilk a Szent Szellemet, amikor keresztényekké lesziink? (Efézus 1:13,14)

7. Olvasd el a kovetkezd igeverseket batoritasul: Janos 1:12; Janos 5:24; Roma 5:8; Zsidok 13:5; 1
Janos 5:11,12!

w ™

o o

Imadsag:

Mindenhaté Istenem, igaz, hogy olyan dolgokat teszek, amelyek nem felelnek meg a Te
elvardsaidnak. Oszintén el akarom hagyni mindezeket a dolgokat, amelyeket biinként ismerek fel.
Bocsanatot kérek Toled mindenért, ami szerinted helytelen. Nem akarok tovabb a sajat utamon
jarni, a Te utadat akarom kévetni. Koszénom, hogy elkiildted a Fiadat, Jézust, hogy meghaljon
értem a kereszten, és iQy megszabadulhatok a megérdemelt biintetést6l. Oriilok, hogy feltaémasztottad
Jézust a halalbdl, és O ma is él. Jézust teszem az életem Urdva. Kérlek, Ur Jézus, gyere be most az
életembe és tégy ujja! Koszonom, hogy meghallgattad az imddsagomat! Kérlek, segits, hogy életem
hatralevo részét a Szent Szellem erejével és segitségével éljem le, Akit Te adtal nekem! Jézus
neveben kerlek, amen.

Csak belsé hasznalatra!/
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3. Most mar Isten utjan jarok

Jézus kdvetése

Minden igazi keresztény arra hivatott el, hogy Jézus tanitvanya legyen. Ez azt jelenti, hogy koveti Jézust, és
az O elvarasait teszi az els6 helyre az életében, fiiggetleniil attol, hogy ez mibe keriil neki. Szilardan
elhatarozza, hogy Jézus példajat koveti az életében.

"A ki azt mondja, hogy O benne marad, annak gy kell jarnia, amint O jart.” (1 Janos 2:6)

Ha egyre inkdbb Isten lényének és az O szavainak a vilagossagaban élsz, sok kérdés, fesziltség, zavar,
nehézség és kétely halvanyulni kezd. Noha tovabbra is lehetnek nehéz koriilményeid, mégis bizni tudsz
abban, hogy Isten kezében van az iranyitas, és igy igazi bels6 6romod és békességed lesz.

Istent tedd az elsé helyre

"Hanem keressétek el6szor Istennek orszagat; és az O igazsagat, és ezek mind megadatnak
nektek." (Maté 6:33)

Isten sok kivaltsagot és ajandékot adott nekiink, mint az O kovetdinek, de bizonyos kotelességeink is
vannak. Isten elvarja, hogy koOszonetet mondjunk Neki mindazért, amit értiink tett &s
engedelmeskedjiink Neki, amikor megmutatja nekiink az O Wtjat. Az, hogy mennyire jutunk elére
¢s mennyire novekediink Krisztusban, attél fiigg, hogy mennyire engedelmeskediink Isten
akaratanak. Istent kell az elsé helyre tenniink, és nem magunkért, hanem Erte kell éIniink.

"... Ha valaki én utanam akar jonni, tagadja meg magat, és vegye fel az 6 keresztjét minden nap
és kovessen engem. Mert a ki meg akarja tartani az o életét, elveszti az;, a ki pedig elveszti az 0
életét én érettem, az megtartja azt." (Lukacs 9:23,24)

Ha Jézust igy kovetjik, atélhetiink kiizdelmeket ¢s probakat, de az a kivaltsag is a miénk, hogy
Jézusban megpihenhetiink (olvasd el: Maté 11:28-30). Ha Jézust, az O akaratat és az O szolgalatat
teszed az elso helyre az ¢életedben, akkor kezded el teljességében megtapasztalni Isten szeretetét €s
gondoskodasat, mert 0 megigérte, hogy minden hétkoznapi sziikségiinkrél gondoskodni fog (olvasd
el: Maté 6:25-34).
"Mindenre van erom (er6d) Krisztusban, a ki engem (téged) megerdsit.” (Filippi 4:13)

Oda kell szannunk az életlinket Jézusnak, és minden nap Ot kell kovetniink, és Neki kell
engedelmeskedniink. Az igazi keresztények ¢letében sokkal magasabbak az elvarasok, mint a vilag
elvarasai. Nagy batorsagra van sziikségiink ahhoz, hogy tigy kovessiik Jézust, ahogy azt O akarja,

de ha Ora figyeliink, és azt tessziik, amit O kér téliink, akkor O megadja a sziikséges erdt és
batorsagot.

Isten Utja 6romot és megelégedettséget kinal
"Te tanitasz engem az élet osvényére, teljes 6rom van tendlad;, a te jobbodon gyonyoriiségek

vannak orékké." (Zsoltarok 16:11)

Kereszténynek lenni nem unalmas, sét olyan drommel és elégedettséggel jar, mint semmi mas,
mert a keresztények Istennek tetszé életet €lnek. A biin pillanatnyi gydonyore elébb-utobb elpusztit
minket, Isten gyonyoriiségei azonban 6rok életre szolnak.

Csak belsé hasznalatra!/
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Isten megmutatja nekiink az O Gtjat, ami a legjobb ut

Amikor, mint kereszténynek, fontos dontéseket kell hoznod, ne egyszeriien azt tedd, amit magad
helyesnek tartasz, hanem kérdezd meg Istent és engedd, hogy a Szent Szellem vezessen! Olvasd
Isten Igéjét (a Bibliat) minden nap és engedd, hogy az vezessen! Ha nem vagy biztos benne, mit
kell tenned, vagy Isten vezetését keresed, érdemes feltenni a kérdést: "Mit tenne Jézus ebben a
helyzetben?" Ha a legcsekélyebb kétely is felmeriil benned, inkabb ne tedd meg, amit tervezel,
kiilonosen, ha az Istentdl kapott lelkiismereted nyugtalankodik. Engedd, hogy Isten vezessen, €s az
O békessége uralkodjon a szivedben (lasd Kolossé 3:15)!

"Bizodalmad legyen az Urban teljes elmédbol; a magad értelmére pedig ne tamaszkodjal.
Minden te utjaidban megismered Ot, akkor O igazgatja a te utjaidat." (Példabeszédek 3:5-6)

Igyekezz mindenben Jézust tenni az elsd helyre, barmit is teszel! Ha ugy érzed, hogy az ¢leted
valamelyik teriiletére nem tudod Jézust behivni (talan azért, mert szégyelled azt a dolgot), akkor
hagyj fel azzal a tevékenységgel, mert el fog tavolitani Istent6l. Engedd, hogy Isten megvalositsa a
tervét és akaratat az ¢letedben! Rabiztad a lelkedet egy 6rokkévalosagra, most bizd Ré az életedet a
hétkoznapokban is, minden nap. Bizz benne, hogy megoldja a problémaidat és gondoskodik a
sziikségeidrl. O mindenben tud és akar is segiteni neked.

"Az én Istenem pedig be fogja tolteni minden sziikségeteket az O gazdagsaga szerint
dicsdségesen a Krisztus Jézusban.” (Filippi 4:19)

Isten azt kéri téllink, hogy hitben éljiink

"4 hit pedig a reménylett dolgoknak valosaga, és a nem latott dolgokrol valo meggyozodes."
(Zsidok 11:1)

A hit az, amikor inkabb hisziink Istennek és annak, amit O kijelentett, mint annak, amit latunk
vagy érziink. Istenbe vetett hitre van sziikségiink.

"Hit nélkiil pedig lehetetlen Istennek tetszeni; mert a ki Isten elé jarul, hinnie kell, hogy O
létezik és megjutalmazza azokat, a kik Ot keresik." (Zsidok 11:6)

Hogyan nyerhetiink hitet?
"Azért a hit hallasbol van, a hallds pedig Isten Igéje daltal.” (Réma 10:17)

A hit abbol fakad, hogy amikor hallgatjuk Isten nekiink sz616 Igéjét, elfogadjuk, hogy O meg is teszi
azt, amit megigért. Ha atadtad az ¢letedet Jézus Krisztusnak és ezért ujjasziilettél, akkor megkaptad
a hit egy mértékét.

"Megigazulvan azért hit dltal, békességiink van Istennel, a mi Urunk, Jézus Krisztus daltal, a ki
dltal van a meneteliink is hitben ahhoz a kegyelemhez, a melyben allunk; és dicsekediink az Isten
dicsoségének reménységében.” (Roma 5:1-2)

Kifejezhetjiik-e a hitlinket adakozassal?

Isten kifogyhatatlan kincseket készitett az O gyermekei Szamara. Mi vagyunk minden
vagyonanak az 6rokosei (lasd Roma 8:17) és Isten meg akarja veliink osztani a gazdagsagat (lasd
Réma 8:32). Mindeniinket Istent6] kaptuk és O safarra, avagy gondnokké tett minket az ajandékai
folott. Isten iranti halankat azaltal is kifejezhetjiik, hogy békeziien adakozunk-adunk 6nmagunkbol,
az 1dénkbdl, a javainkbdl, az adottsdgainkbol és a pénziinkbdl - azoknak, akiknek sziikségiik van
ezekre. Az adakozés 4ltal megtanulunk megosztozni azon, amit Isten adott nekiink és ezaltal jol
gazdalkodni azzal.

Csak belsé hasznalatra!/
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A Biblia azt mondja:

"Azt mondom pedig; A ki sziiken vet, sziiken is arat, és aki boven vet, béven is arat.” (2Korinthus

9:6)
Nem tudunk olyan sokat adni, amit Isten vissza ne adna nekiink (lasd Lukacs 6:38).

A bemeritkezés (vizkeresztség) kérdése

Az egyhaz kezdetétél fogva a hiveket bemeritették (lasd ApCsel 2:38-39). A bemerités
egyszerlien azt jelenti: "valamibe bele meriteni, ald meriteni". A Biblia ugyanezt a sz6t hasznalja,
amikor valamilyen ruhaanyag festésérél van sz6. Ha egy anyagot megfestenek, azt teljesen
belemeritik a festékbe, aminek eredményeképpen az anyag teljesen atitatodik festékkel. A festés
alapvetdéen megvaltoztatja az anyagot -nevezetesen az anyag mds szinll lesz. Ez ugyanigy van a
bemerités esetében is. Amikor valakit bemeritenek, a vizbe vald alameriilés azt jelképezi, hogy
nagy valtozas kovetkezett be az életében. Ebben az esetben azonban nem a viz (mint az eldbbi
példaban a festék) okozza a valtozast, hanem Isten ereje.

A bemeritkezés jelentdségét legjobban a Roma 6:1-11 alapjan érthetjiik meg a Bibliabol. Szanj id6t
ezeknek a fontos verseknek az elolvasasara, hogy valamelyest megértsd a bemeritkezés
jelentdségét. A kovetkezdképpen szeretnénk roviden 6sszefoglalni a 1ényegét:

—a temetést jelképezi. Ebben a jelképes cselekedetben benséségesen azonosulunk az Ur Jézus
haldlaval. Aki bemeritkezik, ezzel bizonysagot tesz arrol, hogy Krisztussal egylitt meghalt
(lasd Roéma 6:3);

—bizonysagot tesz arrdl, hogy vége a régi életiinknek. Nem fizikai halalr6l van sz6, hanem arrol
az igazsagrol, hogy amikor valaki kereszténnyé lesz, akkor elszakad a régi életmodjatol (lasd
Kolossé 2:11-12);

—megerdsiti, hogy Krisztusban 0j életet kezdiink (lasd Galata 2:20);

—kijelenti, hogy k6zosségiink van az €16 Istennel: az Atyaval, Fitival és Szent Szellemmel (1asd
Kolossé 3:1-4);

—jelképezi azt, hogy a blneink eltoroltettek, mert a magunkéva tettilk Jézus Krisztusnak a
kereszten értlink elvégzett valtsagmunkajat (ApCsel 22:16);

—annak megvallasa, hogy szilardan allunk a hit igazsagaban, amely a keresztényeké volt
kezdett6l fogva (lasd 1 Korinthus 15:3-7), és hogy a régi életiink valésagabol atléptiink az
Istent61 valo 1j élet erejébe (2Korinthus5:17);

— betélti az Ur Jézus parancsat, ami annak a jele, hogy mindenben engedelmeskedni
akarunk az O szavanak és hiiséges tanitvanyai akarunk lenni (l4sd Maté 28:19).

A vizbe valé teljes bemeritkezés azutan torténik, hogy valaki megvallja: hisz az Ur Jézus
Krisztusban és abban, amit érte tett. [lyenkor az Atyanak, a Fitinak és a Szent Szellemnek a
nevében bemeritik a hivot.

Minden Gjszovetségi alapokon allo gyiilekezetben van lehetdség a bemeritkezésre.

Kérdezd meg Istent, Neki mi az akarata az életedben, és beszélgess el errdl a kérdésrol
gylilekezeted vezetdivel is!

Kérdések és javaslatok:

1 A Janos 8:31-32 és a Kolossé 3:17 alapjan valaszolj arra, hogyan kell élniink, mint Jézus

tanitvanyainak?

Feleldsséggel tartozunk Istennek azért, hogyan ¢éljiik az életiinket? (Maté 5:16.

3. Mit mondanak a kovetkez6 igeversek rolunk, akik Krisztusban vagyunk? (2Korinthus 5:17;
Kolossé 2:9-10; Kolossé 3:9-10)

4. Elvalaszthat minket barmi is Isten szeretetét61? (Roma 8:38-39)

ro

Csak belsé hasznalatra!/
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5. Milyen bizonyossagot ad nekiink a Szent Szellem arrdl, hogy Isten gyermekei vagyunk?
(Roma 8:14-17)

6. Mi lehet a keresztény ember életének legfontosabb jellemzdje? (IKorinthus 13:1-13)

7. Batoritasul olvasd el: Efézus 2:6-10; 2Péter 1:3!

8. Hitben jarni azt jelenti, hogy becsukjuk a szemiinket, azt tessziik, amit helyesnek érziink és
reméljiik a legjobbakat? (Zsidok 12:2)

9. Mire képes az Istenbe vetett hit? (Mark 11:22,23)

10. Mit tanitanak a kovetkezd igeversek a bemeritkezésr61? (Maté 3:13-17; 1 Péter 3:21-22)

Imadsag:

Mennyei Atydm, készénom mindazt, amit Jézusban értem tettél! Az O tanitvanyaként akarok élni.
Kerlek, segits és erdsits meg ebben az igyekezetemben! Minden helyzetben mutasd meg nekem, mit
tenne a helyemben Jézus! Segits, hogy mindig, minden tettemben Ot tegyem az elsé helyre!
Készonom a hitet is, amit adtdl, és amely altal a gyermekeddé lehettem. Segits, hogy novekedni
tudjak a hitben és ezaltal jobban tudjalak szolgdlni! Még sok minden van, amit nem értek, de a Te
kezedre bizom az életemet. Jézus nevében kérlek, amen.

Csak belsé hasznalatra!/
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4. Isten Igéjének olvasasa

Fejlédniink kell

Most, hogy keresztény lettél, 0j teremtés vagy, ujjasziilettél (lasd 2Korinthus 5:17.). Szellemileg
olyan vagy, mint egy 0jsziilott kisbaba, akinek novekednie és fejlédnie kell. Isten Igéje azt mondja:

"Mint most sziiletett csecsemok, a tiszta, hamisitatlan tej utan vagy okozzatok, hogy azon
novekedjetek." (1 Péter 2:2)

A tej, amirdl itt sz6 van, Isten Igéje (a Biblia). Sziikségiink van ra, hogy rendszeresen olvassuk,
elmélked;jiink rajta és engedelmesked;jiink neki. Ez a keresztény életben vald novekedes és fejlodés
alapja. Enélkiil szellemi csecsemdk maradunk €s soha nem fogunk szellemileg novekedni.

Mit tegyunk?

Fontos, hogy legyen legalabb egy Ujszovetséged, lehetéleg 1j forditasban. Nekiink,
keresztényeknek, minden nap 1d6t kell szannunk Isten Igéjének olvasdsara. Nem engedhet;jiik, hogy
egyetlen nap is elmuljon anélkiil, hogy olvasnink a Bibliat. Erdemes a Biblia-olvasast az
Ujszovetséggel, példaul Janos Evangéliumaval kezdeni. Legaldbb egy részt olvass el napontal
Mieldtt elkezded olvasni a Bibliat, kérd Istent imadsagban, hogy mutasson meg neked mind tébbet
Onmagarol, és arrol, mit kell tenned érte. Olvasas kozben tegyél fel magadnak kérdéseket: "Mit
mond nekem Isten?", és ne felejts el engedelmeskedni annak, amit mondott. Ha Janos Evangéli-
umat végigolvastad, olvasd el még egyszer, vagy folytasd tovabb az Ujszovetség olvasasat a
végéig, és csak azutan kezdd el az Oszovetséget olvasni.

Javaslatok:

—Huzd alé azokat a verseket, amelyek kiilonosen fontosak a szdmodra, amelyek altal Isten sz6lt
hozzad. Ha alahtizod, késdbb konnyebben meg fogod talalni dket.

—Legyen kéznél papir és toll, hogy fel tudd jegyezni, amit érzésed szerint Isten mond neked,
vagy amit hasznosnak talalsz az Istennel valo kapcsolatod fejlédése érdekében.

—Tanuld meg kiviilr61 azokat a verseket, amelyek kiilondsen sokat jelentettek a szamodra,
kiilonosen Isten igéreteit a keresztények szamara!

—Ne kiiszkddj a tilsdgosan nehezen érthetd versekkel! Idvel Isten Gigy is meg fogja értetni
veled a jelentésiiket. A gyiilekezetben is kérhetsz segitséget a testvérektol.

— A gyiilekezetedben valdsziniileg vannak hazi Biblia-tanulmanyozo csoportok, vagy gyiilekezeti
Biblia-ora. Hasznos lesz, ha bekapcsolodsz egy csoportba és részt veszel ezeken az
alkalmakon, mert ezaltal is novekszik a bibliai is ismereted.

—Sokféle bibliai olvasdkalauzt lehet kapni, amely segit a mindennapi Biblia-olvasasban és
annak megértésében. Ezzel kapcsolatban érdeklddj a gyiilekezetedben!

Az Utmutatas elnyerése

A keresztény élet olyan, mint egy utazas, Isten Igéjérdl pedig ezt olvassuk:
"Az én labamnak szovétneke a te Igéd, és dsvényemnek vilagossaga.” (Zsoltarok 119:105)

Isten sz6l hozzank és vezet benniinket, ha olvassuk az 0 Igéjét (a Bibliat) és elmélkediink azon.
A Biblia a mi hasznalati utasitasunk. Utmutatast nyijt szimunkra és segit, hogy jobban megértsiik
Istent, aki teremtett minket, és azt is, kik vagyunk valdjaban. A Biblia azt is megmutatja, hogyan
élhetiink Istennek tetszé modon életiink minden teriiletén, és hogyan tudjuk Ot a legjobban
szolgalni. Ezért id6t kel) szannunk a Biblia olvasasara és tanulmanyozasara.

"A te beszéded megnyilatkozasa vilagossdgot ad, és oktatja az egyiigyiieket.” (Zsoltarok 119:130)

Csak belsé hasznalatra!/
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Mit tehet Isten Igéje?

Isten Igéje segiteni tud problémdink megoldasdban kétségeink eloszlatdsaban. Megmutatja,
milyenek a dolgok a valosagban, mert a Biblia az Istentdl kijelentett igazsag. Az Igében
megbizhatsz.

"A teljes iras Istentdl ihletett és hasznos a tanitdasra, a feddésre, a megjobbitasra, az igazsagban
valo nevelésre, hogy tokéletes legyen az Isten embere, minden jo cselekedetre felkészitett.”
(2Timotheus 3:16-17)

Isten Igéje olyan taplalékot nyujt a szdmunkra, amely felkészit minket az Istennel eltdltendd
orokkévalosagra. Egyuttal olyan mérce is, amihez az életben barmit hozzamérhetiink, hogy
megtudjuk, Istent6l és Isten szerint valo-e egy dolog vagy sem.

Megbizhaté-e az Ujszévetség?
A kovetkez6 tablazat az evangéliumok hitelességét és megbizhatosagat mutatja be a korabeli

vilagi irodalmi alkotasokkal 6sszehasonlitva.

¢ KORI | RAT THEODYDIDE, CAESAR TACITUS |A NEGY EV.

TY¥RTEN| GALLAI T¥RTEN
¢ RCSA|HADJCR ¢ RCSHA

Az eredeti kézirat keletkezése | Kr.e. 460-400. | Kr.e.58-50. | kb. Kr.u. 100. Kr.u. 65-90.
A legrégebbi fennmaradt Kr.u. 900. Kr.u. 850. Kr.u. 800. | Kr.u.350. (toredékek
kézirat (+ néhany 1. korabbrol is)

szazadi toredék)

A és B kozott eltelt ido (kb.) 1300 év 900 év 700 év 300 év (toredékek
(toredékek esetében 50 év)
esetében 400
év)
Jelenleg meglevd példanyok 8db 10 db 4 db Kb. 2000 db
szama

Nem szabad elfelejteniink, hogy amikor Pal apostol és mdas Ujszovetségi irok a kézirataikat
készitették, Jézus feltamadasanak még tobb szaz szemtantja élt. Ha a korai egyhazi iratok
hamisak lennének, hitelességiiket kétség kiviil megkérddjelezték volna, ilyesminek azonban nem
ismerjiik bizonyitékait. A korabeli vilagi irasok is emlitést tesznek Jézusrdl és nincsenek ellentétben
az evangéliumokkal. Egyetlen régészeti feltaras sem vetette a kétség leghalvanyabb arnyékat a
Biblia igazsagara. Ezek a tények mind az Ujszovetség megbizhatosagat igazoljak.

Kérdések és javaslatok:

1 A 2 Timoteus 3:16,17. alapjan valaszolj arra a kérdésre, hogy mi az a négy dolog, amire
Isten Igéje hasznos és mi ezzel Isten célja?
2. Olvasd el a Jozsué 1:7,8-at és valaszolj a kovetkezd kérdésekre:
a. Sziikséges-e Isten Igéjét olvasnunk, vagy elegendd, ha arra hagyatkozunk, hogy szerintiink
mi a helyes?
b. Elég-e, ha csak néha-néha gondolunk Isten Igéjére, amikor idonk engedi?
c. Van-e Isten Igéjének kihatdsa a mindennapi életiinkre, azaz gyakorlati segitséget ad-e a
hétkoznapokban?
d. Minek kell egyenesen kovetkeznie abbodl, ha Isten Igéjét tanulmanyozzuk?
3. Mi az Ige jelentdsége a szamunkra? (2Timoétheus 3:15)

Csak belsé hasznalatra!/



Els6 1épések oldal 17./35

SN

. Mi kiilonbdzteti meg a Bibliat miden mas konyvtdl? (IThessalonika 2:13)

Mi torténik, ha Jézus tanitasa szerint éliink, ahogy azt a Biblia kijelenti? (Janos 8:31-32)

Mit kell engedniink, hogy Isten Igéje (vagy Krisztus Szava) elvégezzen benniink? (Kolossé

3:16; Roma 15:4)

7. Jézus azt mondta: "Nemcsak kenyérrel ¢l az ember". Mivel taplalkozhatunk még, ami megtart
minket? (Maté 4:4)

8. Hogyan irja le a Biblia Isten Igéjét? (Zsidok 4:12)

9. Mit kell tenniink Isten akarata szerint és mi az engedelmességiink kovetkezménye? (Zsoltarok

1:1-3)

o o

Imadsag:
Mennyei Atyam, készonom, hogy nekiink adtad a Bibliat, mint a Te kijelentett Igédet. Tudom,
hogy nagyon keveset tudok még Rolad és a Te terveidrdl az életem szamdra, de szeretnék tébbet
tudni. Segits, hogy minden nap tudjak idot szanni az te Igédnek, a Biblianak az olvasasara, és
amint olvasom, segits, hogy egyre tobbet tudjak meg Rélad és arrdl, hogy mit tegyek meg Erted az
akaratod szerint. Jézus neveben keérlek, amen.

Csak belsé hasznalatra!/
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5. Imadkozas -parbeszéd

Miért imadkozunk?

A imadsag egyszeriien azt jelenti, hogy beszélgetiink Istennel, és meghallgatjuk, amit O mond
nekiink. Minden nap kell id6t szannunk arra, hogy keressiik Istent ¢s imadkozzunk Hozza. Ez
elésegiti, hogy fejlédjon a kapcsolatunk Istennel, mert ezt az id6t Vele valo beszélgetéssel toltjiik.
Isten azt akarja, hogy beszélgessiink Vele, hogy kérjiik az O segitségét, és O is szoIni akar hozzank.
Isten szeret minket, és torddik veliink. Megigérte, hogy soha nem hagy el minket, sem el nem tavozik
toliink (lasd Zsidok 13:5). Ahogy az imadsag altal egyre fejlodik az Istennel valo kapcsolatod, azon
fogsz csodalkozni, hogyan voltal képes korabban Nélkiile ¢Ini.

Hogyan illik bele Jézus a képbe?

Jézus, Isten Fia, hozzank hasonl6 ember volt, ugyanazokkal a problémakkal és kisértésekkel kellett
szembenéznie, mint nekiink. Ezért megért minket, tudja, mire van sziikségiink (lasd Zsidok 4:15).
Most is Isten jobbjan iil, és kozbenjar (imadkozik) értiink (lasd Roma 8:34). Jézus a baratunk
akar lenni, és segiteni akar, hogy Istennek kedves életet tudjunk élni. Barhova megyiink, Jézus
mindig veliink jon a Szent Szellem 4ltal. Mindig imadkozhatunk Hozz4, kérhetjiik a segitéségét €s
a vezetését. Megoszthatjuk Vele a problémainkat, 6romeinket, sét, ¢letiink minden részletét. Isten
gyermekei és Jézus 6rokostarsai vagyunk (lasd Roma 8:17).

Hogyan imadkozzunk?

Isten tudja, hogy mint j keresztények, nem sokat tudunk Roéla, ezért segiteni akar nekiink. Oriil,
ha egyszertien imadkozunk Hozza, és kériink Tole olyan dolgokat, amelyekre sziikségiink van. Ezen
azonban tul kell ndniink, ¢és el kell kezdeniink masokért és kiillonbozé helyzetekért imadkozni (lasd
Efézus 6:18). Isten akarata végiil is az, hogy megtanuljunk a Szent Szellem vezetése €s iranyitasa
szerint imadkozni. A Szent Szellem a vezetdnk és tanicsadonk (lasd Janos 14:16-26) és O
imaddkozni is megtanit minket (Roma 8:26-27). Isten nemcsak meghallgatja az imdinkat és
valaszol rajuk, hanem imadkozni is segit! A Biblia arra biztat:

"Az imadsdagban dllhatatosak legyetek, vigydzvan abban hdlaaddssal.” (Kolossé 4:2)
Sét, igazabol ide kellene eljutnunk:

"Semmi feldl ne aggddjatok, hanem imddsdagotokban és konyorgésetekben minden alkalommal
hadlaadassal tarjatok fel kivansagaitokat az Isten elétt.” (Filippi 4:6)

Ez az igevers arra is rdmutat, hogy imaéletiink részeként koszonetet kell mondanunk Istennek
mindenért, amit tett, kiilondsen a megvalaszolt imakért.

A helyes hozzaallas

Amikor imédkozol, azt azért tedd, hogy Istennek 6romot szerezz, ne csak a sajat kedvedet keresd. A
Jakab 4:3-ban ezt olvassuk:
"Keritek, de nem kapjatok, mert nem jol kéritek, hogy gerjedelmeitekre kéltsétek azt."”

Isten azt akarja, hogy helyes inditékkal imadkozzunk. Nem szamit, ha akadozva imadkozunk, vagy
keresgéljiik a szavakat. Isten hallja az imankat és meg is adja, amit kériink, ha helyes az inditékunk.
Semmi sziikség arra, hogy kiilonleges vallasi szaknyelvet haszndljunk imadkozas kozben, és eldre
megirt imadsagokra sincs sziikség (lasd Janos 16:24).

Ellenérizd, hogy helyes-e az inditékod: kérdezd meg magadtol, vajon amit kérsz, Isten dics6ségét
és az O orszaganak terjedését szolgélja-e?

Csak belsé hasznalatra!/
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Imadkozz tiszta szivvel!

Amikor imadkozunk, tisztanak kell lenniink Isten el6tt, hogy bizalommal johessiink Hozza és a
szemébe nézhessiink (lasd Zsidok 4:16). Ha biint kovettél el, akkor valld meg a blinddet és kérj
bocsanatot Istentdl (lasd 1 Janos 1: 9) Isten azt mondja, hogy mi is bocsassunk meg masoknak,
akarmekkora rosszat tettek, mert O is nagyon sok mindent megbocsatott nekiink Jézusban (lasd
Maté 6:14-15). Ha ezt megtettiik, akkor batran johetiink Istenhez, mert a sziviink mar nem fog
vadolni minket. Ha engedelmeskediink Istennek és az O akarata szerint éliink, akkor barmit
kérhetiink és megkaphatunk Tdle (lasd 1 Janos 3:21-24).

Imadkozzunk-e masokkal egyltt?

"Mert a hol ketten vagy harman egybegyiilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik."
(Maté 18:20)

Minden nap imadkozzunk Istenhez egyediil! A Biblia azonban beszél arrdl is, hogy a keresztények
kozbs, csoportos imajanak nagy hatdsa van (lasd ApCsel 4:23-24; ApCsel 12:12). Kérdezd meg a
gyiilekezetben, mikor vannak imaalkalmak!

Javaslatok az imadkozassal kapcsolatban:

— Az imadkozast 6sszekapcsolhatjuk a mindennapi igeolvasassal.

—Naponta t6lts id6t imadkozassal! Ahogy fejlédik a kapcsolatod Istennel, ugy fogod ezt az idét
élvezni. Minden helyzetben Istenhez akarsz majd menni, mert mindenben csak az O akarata
szerint akarsz cselekedni.

—Keress egy csendes helyet az imadkozasra, ahol nem fognak zavarni!

—Iméadkozas kozben hagyj 1d6t arra, hogy Isten is sz6ljon hozzad!

—Istenhez, az Atyahoz, imadkozzunk Jézus nevében! Ez segit, hogy imadsagainkat megfeleld
inditékkal mondjuk, ¢és a Biblia is igy tanit imadkozni (14sd Janos 14:13; Janos 16:23).

—J0, ha imainkban magasztaljuk Istent a személyiségéért, és megkoszonjiilk Neki mindazt, amit
értlink és masokért tett.

Kérdések és javaslatok:

1. Olvasd el a Mark 11:22-25-6t, azutdn valaszolj a kdvetkezd kérdésekre:
a. Kire vonatkoznak ezek a versek?
b. Mit tehetiink imadsag altal?
c. Milyen legyen a sziviink allapota és a hozzaallasunk, amikor imadkozunk?
d. Mit kell tenniink, miel6tt imadkoznank?
. Mit fogsz imadsagban megkapni, ha hiszel? (Maté 21:21,22)
. Hogyan lehetiink biztosak abban, hogy Isten meghallgatja az imainkat? (1 Janos 5:14,15)
. Mennyire képes Isten megvalaszolni az imadsagainkat? (Efézus3:20)
. Milyen hiba lehet az oka annak, hogy nem kapunk valaszt Istent6] az imadsagainkra? (Jakab 4:2)
. Mit tegyek, ha ugy érzem, hogy Isten akarta szerint imadkozom, és Isten latszolag mégsem
hallgatja meg a kérésemet? (Zsidok 10:35,36)
. Milyen dolgokért imadkozhatunk? (Maté 9:38; ITiméteus 2:1-2; Jakab 1:5)
8. Olvasd el a Maté 6:5-15-6t, ahol Jézus arra tanitja a tanitvanyait, hogyan imadkozzanak, azutan
vélaszolj a kovetkezd kérdésekre:
a. Hol imadkozzunk? (6. vers)
b. Sziikség van- e hosszii imadsagokra? (7-8. vers)
C. Ismeri-e Isten a sziikségeinket? (8. vers)
d. Kihez imadkozzunk? (9. vers)
e. Amikor imadkozunk, dicsditeniink és magasztalnunk kell-e Mennyei Atyankat? (9. vers)
f. Akarja-e Isten, hogy Téle kérjiik mindennapi sziiksé geink betdltését? (11. vers)

OOk WM
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Csak belsé hasznalatra!/
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g. Kérniink kell-e Istentdl blineink bocsanatat? (12. vers)
h. Kérniink kell-e Istent, hogy segitsen ellenallnunk a satannak és a kisértéseknek? (13. vers)
I. Meg kell- e bocsatanunk masoknak? (14-15. vers)

Imadsag:

Mennyei Atyam, koszonom, hogy megismertettél Onmagdddal! Szeretnélek minél jobban
megismerni, hogy fejlodhessen a kapcsolatunk. Segits, hogy megtanuljak imadkozni, és hogy
fegyelmezetten mindig tudjak idot szanni erre! Jézus nevében kérlek, amen.

Csak belsé hasznalatra!/
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6. Kb6zO6sség mas keresztényekkel

Ordkbefogadasunk: Isten az Atyank

Amikor elfogadjuk Jézust, mint Urunkat és Megvaltonkat, Isten csaladjanak a tagjaiva valunk. Isten
igazi Atyankka lesz és mint gyermekeit, orokbe fogad minket (lasd Galata 3:26-27; Galata 4:6-7).
Nem érdemeltiik meg ezt, és természettdl fogva egyaltalan nem erre sziilettiink. Isten ezt egyediil
Jézus miatt tette meg. Nem szamit, hogy valaki férfi vagy nd, Krisztusban Isten mindnyéjunkat
fidnak tekint. Nagyon dragak vagyunk Neki, és ugy szeret minket, amint egy igazi Atyanak kell
(lasd Roma 8:38-39). O vezet minket, gondoskodik rélunk, megerésit és segit, hogy ugy tudjunk
¢Ini, ahogy hosszu tavon a legjobb lesz a szamunkra. Mindig tudja, hogy mi az, amit még el tudunk
viselni és azt is, mikor van sziikségiink fenyitésre (lasd Zsidok 12:5-11). Valdjaban, ha az O
akarata szerint jarunk, csak olyan dolgokat enged meg az életiinkben, amelyek a javunkat
szolgaljak (Réma 8:28). Azt akarja, hogy batran menjiink az O jelenlétébe és kozosségiink
legyen Vele (lasd Efézus 3:12).

Sziikséglink van egymasra

Isten csalddjanak a tagjai vagyunk, és mint ilyenek, nem élhetjiik meg maganyosan a keresztény
¢letet. Isten mindig arra hivta el az 6véit, hogy Vele és egymassal is szoros kapcsolatban legyenek.
Olyanoknak kell lenniink, mint a tlizben égd parazs. Egyiitt, mindnyajan fényt ¢és meleget
biztositunk egymas szdmara, ¢s azoknak is, akik még a tiizon kiviil vannak. Ha viszont nem vagyunk
kozosségben mas keresztényekkel, veszitiink a tlizbél - kezdiink meghidegiilni. Sziikségiink van
arra, hogy benne legyiink a tlizben Jézus tobbi kovetdjével egyiitt. Erre a legjobb hely egy
gyiilekezet ahol Krisztusrol, mint Urrdl és Megvaltorol tanitanak. Ne feledd, a gyiilekezet nem az
épiilet, hanem Jézus kovetdinek a csoportja, akik ott 6sszejonnek. Mint 1) kereszténynek, sziikséged
van arra, hogy tanitast kapj az [gébdl, és batoritast nyerj olyanoktol, akik ugyanazt hiszik, mint te.

Isten ismer téged

Isten nem véletleniil valasztott ki. Ismert, mielétt megsziilettél volna, és tudja, hol tudod Ot a
legjobban szolgalni, ¢és hol tanulhatsz Tdle a legtobbet.

"Bizony te alkottad veséimet, te takargattal engem anyam méhében. Magasztallak, hogy
csoddlatosan megkiilonboztettél. Csoddlatosak a te cselekedeteid, és jol tudja ezt az én
lelkem. Nem volt elrejtve elotted az én csontom, mikor titokban formaltattam és idomittattam,
mintegy a fold mélyében. Lattik szemeid az én alaktalan testemet, és konyvedben ezek mind
be voltak irva: a napok is amelyeken formaltatni fognak, holott egy sem volt még meg

koziiliik." (Zsoltarok 139:13-16)

A gyiilekezetnek, ahova Isten helyez, ugyanannyira sziiksége van rad, mint neked ra. Isten egy
meghatarozott szolgalatra valasztott el. Te vagy a legalkalmasabb arra a feladatra, tehat vesd bele
magad abba a munkédba, amirdl tudod, hogy Isten rad bizta. Munkalkodj Isten hazaban, ne csak
nézelddj! Ha nincs mds tennivaldd, tedd meg azokat az apré dolgokat, amelyeket latod, hogy
valakinek meg kellene csindlnia! Ha a gylilekezetben szolgélsz, Istennek szolgalsz. Megtérésed utan,
keresztény életed elején, Isten valosziniileg csak apro, egyszerli dolgokkal fog megbizni. Ha
ezekben hiiségesnek bizonyulsz, akkor nagyobb és jobb dolgokat is rad fog bizni. 0 tudja, hogy mire
vagy képes.

Csak belsé hasznalatra!/
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Sziikséglink van a gyllekezetre

Jézus Krisztus gyiilekezetét a vilagon €16 Osszes igazi keresztény alkotja. Ertheté médon, lehetetlen,
hogy minden keresztény egyszerre egy id6ben talalkozzon, ezért Isten helyi kozosségekre osztotta
fel a vilagméretli egyhazat. Ezekbe a helyi gylilekezetekbe kell bekapcsolodnunk Isten csalad-
tagjaiként. A helyi gyiilekezetek azért vannak, hogy segitsék a keresztényeket:

—az egymassal valé k6zosség apolasaban,

—a szellemi névekedésben,

—Isten imadasaban,

—Isten szolgalataban,

—abban, hogy elmondjak a vilagnak Isten lizenetét a Jézusban megvalosult megvaltasrol.

"El nem hagyvan a magunk gyiilekezetét, a miképpen szokasuk némelyeknek, hanem intvén
egymast annyival inkabb, mivel latjatok, hogy ama nap kozelget.” (Zsidok 10:25)

Egy test tagjai

A Biblia ugy beszél Jézus Krisztus gyiilekezetérdl, mint Krisztus testérél (1asd Efézus 1:22-23).
Ahogy az emberi test is csak mint egység képes miikkodni - a testrészek nem tesznek semmit
onalloan, a testtdl fliggetleniil - ugyanigy kell lennie a gyiilekezettel is. Jézus Krisztus
gylilekezetének tagjai 6sszetartoznak (lasd Efézus 4:25), €s mindnyajan fontosak. Valéjaban minden
tagnak miikodnie kell (lasd Efézus 4:16).

Ebbdl kovetkezik, hogy nekiink, keresztényeknek, be kell épiilniink a helyi gylilekezetbe és aktivan
részt kell venniink a kdzosség ¢életében.

Dicsdités a gylilekezetben
Amikor a gyiilekezet Osszejon, fontos felismernie, hogy id6t kell szannia Isten dicsditésére.
Nemcsak azért kell dicsditeni Istent, amit értiink és rajtunk keresztiil tett, hanem az O személyét
kell imadni. A Biblia arra batorit, hogy kapcsoldodjunk be ebbe az imadasba egy zsoltarral
(énekkel), intéssel, kijelentéssel, nyelvvel vagy magyarazattal, hogy a gyiilekezet erdsddjon
(lasd 1Korinthus 14:26).

Az emberek a fontosak

Amikor, mint keresztények, 6sszejoviink, nem az az épiilet szamit, ahol ez torténik, hanem az
emberek a fontosak. Jézus azt mondta:

"Mert ahol ketten vagy harman dsszejonnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik." (Maté 18:20)

Nem vagyunk tobbé Isten ellenségei, hanem az O csaladjanak a tagjai, amelynek a kozéppontja
maga Jézus. Krisztusban mindnydjan 6sszekapcsolddunk és felépittetiink egy olyan hellyé, ahol
Isten lakik az O Szent Szelleme altal (lasd Efézus 2:19-22). Oszd meg a hitedet masokkal
Krisztus testének (a gyiilekezetnek) tagjai koziil és engedd, hogy 6k is megoszthassdk a hitiiket
veled!

Kérdések és javaslatok:

1. Olvasd el a Zsidok 10:23-25-6t, és valaszolj a kovetkezd kérdésekre:
a. Hiiséges az Isten? (23. vers)
b. Osztondzniink kell-e egymast, és ha igen, mire? (24. vers)
c. Megtehetjiik-e, hogy csak akkor jarunk gyiilekezetbe, ha kedviink van hozza? (25. vers)
2. A helyi gyiilekezet (avagy Krisztus Teste) minden tagjanak fontos szerepe van a gyiilekezet
¢letében? (Roma 12:3-8)
3. Hogyan viszonyuljon a keresztény hittestvéreihez? (Filippi 2:3)
4. Mi volt Pal szive vagya az els6 gyiilekezetekkel kapcso latban? (IKorinthus 1:10)
5. Miért fontos, hogy a keresztények egyek legyenek? (Réma 15:5-6; Janos 17:20-23)

Csak belsé hasznalatra!/
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6. Hogyan viszonyuljunk a gyiilekezeti vezetokhoz? (Zsidok 13:7)
. Mit tehetiink Istenért a helyi gyiilekezetben?
8. Olvasd el az | Korinthus 12:12-27-et, és valaszolj a kovetkez6 kérdésekre:
a. Mihez hasonlitja itt az Ige a gyiilekezetet?
b. Mihez hasonlitja az Ige az egyes keresztényeket a gyiilekezeten beliil?
c. Isten ugy teremtett minket, hogy egyforman miikddjiink, vagy hogy kiilonbdzoképpen?
d. Mi dontjiik el, milyen szerepet kivanunk betdlteni a gyiilekezetben? Ha nem mi, akkor ki
donti el?
e. Megfelelden tudna miikodni a gyiilekezet, ha nem csinalnank semmit, vagy a sajat
elképzeléseinket valositanank meg ahelyett, hogy Isten akaratat kovetjiik?

f. Egyforman fontos mindenki a gylilekezetben, fliggetleniil attol, hogy milyen feladatot tolt
be?

\l

Imadsag:

Mennyei Atyam, koszoném, hogy a csaladodba fogadtal! Kérlek mutasd meg, hogy Krisztus
testéenek melyik helyi kozosségéhez csatlakozzam! Tudom, hogy sziikségem van keresztény
testvéereimre. Kérlek, hogy adj nekem tartos baratsagokat abban a gyiilekezetben ahova, helyezel.
Kész vagyok barmilyen szolgalatot, amire megkérsz, elvégezni Krisztus Testének ebben a részében,
mert tudom, hogy ezaltal Téged szolgdllak. Jézus csodalatos nevében kérlek, amen.

Csak belsé hasznalatra!/
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7. Test, lélek, szellem

Az ember testbol, leiekbdl és szellembdl all. Nagyon fontos, hogy megértsiik, hogyan mikodik
lényiinknek ez a harom alkotorésze, és hogy milyen kapcsolatban allnak egymassal.

Az ember szelleme
"Ami testtol sziiletett test az, és ami Szellemtdl sziiletett, szellem az." (Janos 3:6)

Amikor testben megsziiletiink, a szellemiink mindenféle szempontbol hasznavehetetlen. Tétlen,
mivel szellemileg halottak vagyunk; nincs kapcsolatunk, kdzosségiink Istennel. Emberi szellemiink
nem ¢él, mert nem "sziilettlink Szellemtol".

"Felelte Jézus és mondta néki: ...ha valaki ijonnan nem sziiletik, nem lathatja az Isten orszagat.
" (Janos 3:3)
A szellemiink val6jaban nincs rank hatdssal mindaddig, amig ez a szellemi 0jjasziiletés meg nem
torténik. Akkor megismerhetjiik Istent, hallhatjuk a hangjat és személyesen beszélhetiink Vele. A
testiink a Szent Szellem temploma lesz, mert Isten belénk koltozik. A szellemiink tehat az a
részlink, amely képes kapcsolatba keriilni Istennel €s az a hely, ahol a Szent Szellem lakozast vesz
benniink.

A lélek

A 1¢lek életiink harom fontos részébdl all:
a. Az értelembdl - ez a gondolkodas és intellektualis folyamatok helye;
b. Az érzelmekbdl - ezek az érzések, a vonzalmak;
c. Az akaratbdl - ez a dontéshozatali képesség, amellyel meghatarozzuk, hogy mit
tesziink.

Az a sz0, amit Jézus erre utalva tanitdsaiban hasznalt, fordithaté gy mint "Iélek" vagy "¢let". A
Iélek a természeti ember nem-fizikai része, a személyisége, a jelleme. Mindaddig, amig Isten
Szelleme altal Gjja nem sziiletiink, a lelkiink irdnyitja az életiinket. Megszoktuk, hogy az
értelmiinkkel mérjiikk fel a helyzeteket, aztan kovetkeztetéseket vonunk le, mikdzben erdsen
figyeliink az érzéseinkre, €s igen gyakran hagyjuk, hogy azok irdnyitsanak minket.

A test

A fizikai test a szellem ¢és a I¢élek hordozdja. Barmi torténik a lelkiinkben, az meghatarozza, mit
tesziink a testiinkben. A testiink reagdl a gondolatainkra, kifejezi az érzéseinket és megvalositja az
akarat dontéseit.

Amikor Ujjasziiletiink, a testiink a Szent Szellem lakhelyévé, avagy templomava valik. Ez azt
jelenti, hogy attol kezdve Isten Szellemének az irdnyitasa szerint €élhetiink. A Szent Szellem életet
lehel emberi szellemiinkbe, és ezaltal életliink egész iranyvonala és célkitlizései megvaltoznak.
Ahelyett, hogy a lélek és test irdnyitand az életiinket minden negativ ereje és befolydsa altal,
megtapasztalhatjuk, hogy Isten ereje munkalkodik benniink, amint Szelleme megérinti a szelle-
miinket.

A szellemiink igy atveheti az 6t megilletd iranyitod szerepet a Iélek felett, és Isten céljait
kozvetitheti az értelem, az érzelmek és az akarat felé, igy Isten Szelleme a lelkiinkon keresztiil
iranyitani tudja a testiinket is, hogy az is Isten akaratat és célkitlizéseit valositsa meg.

’

"Azert ha valaki Krisztusban van, uj teremtés a;, a régiek elmultak, imé ujja lett minden.’
(2Korinthus 5:17)

Csak belsé hasznalatra!/
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Az értelem megujuldsa

Az ot érzékszerv (a tapintas, az izlelés, a latas, a szaglas és a hallas) az ingeriileteket az agyba
(elmébe) juttatja, amely feldolgozza 6ket, mint egy szamitogép. Annak megfelelden gondolkodunk
¢s cseleksziink, hogy milyen ingeriiletek jutnak be az agyba. A Biblia arra hivja fel a figyelmiinket,
hogy ezentul ne vilag szerint jutassunk informaciokat az értelmiinknek, hanem véltoztassuk meg a
bevitt anyagot, €s igy tegyiik lehetévé elménk megujulasat.

"Es ne szabjdtok magatokat e vildghoz, hanem valtozzatok el a ti értelmetek megijuldsa dltal...
(Réma 12:2)

Az értelem és a test olyan csatornak, amelyen keresztiil Isten Szelleme, aki az igazi keresztényben
benne lakozik, meg tud nyilvanulni. Ha az értelmiink nem Isten akarata szerint mikodik,
akadalyozni fogja szellemi életiink fejlodését. Sziikséges, hogy:

—Az értelmiinket felkészitsiik Isten tetteire (lasd 1 Péter 1:13).

—Foglyul ejtsiink minden gondolatot, hogy engedelmeskedjen Krisztusnak (lasd 2Korinthus 10:5).

—Vigyazzunk, nehogy az értelmiink eltévelyedjen ¢€s eltérjen a Krisztusnak valo teljes, tiszta és
Oszinte odaszanastol (lasd 2Korinthus 11:3).

—Isten szerinti gondolatokkal (lasd Filippi 4:8-9; Titus 2:11-14) és Isten Igéjével toltsiik meg az
értelmiinket (lasd Zsidok 4:12-13; 2Timotheus 3:16-17).

Valojaban a gondolatainkat és a cselekedeteinket is teljesen ala kell rendelniink Istennek (lasd
Roma 12:1). A benniink lakoz6 Szent Szellem meg akarja mutatni nekiink, hogyan kell Isten szerint
¢lniink. EI kell donteniink, hogy engedelmeskediink-e Neki, vagy a sajat fejliink utan megyiink. Az
értelmiink, mivel friss keresztények vagyunk, még hajlamos gy gondolkodni, ahogy azelott,
amikor még nem ismertik Krisztust. Mint keresztényeknek, meg kell valtoztatnunk a
gondolkoddsunkat. Ehhez idére ¢és fegyelmezettségre van sziikség. Ahogy egyre jobban
alarendeljiilk a gondolkodasunkat Isten vezetésének, és egyre kevésbé engediink sajat régi
kivansagainknak ¢és annak, amit az érzékszerveink diktdlnak, anndl jobban atformalddik
értelmiink az Istennek tetszd iranyba.

Az értelmiinket éré hatasok:

Isten Szelleme Ertelem 5 Grack L.
. erzekszerv, d regl
— S —
ami nII . gondolkoddasmodunk és a satan
szellemiinkon
keresztiil

Csak belsé hasznalatra!/
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Kérdések és javaslatok:

1. Sziikséges-e, hogy megvaltozzon az értelmiink? (Réma 8:5-7; Efézus 2:3; Efézus 4:17-18)
2. Eszedbe jutott-e valami olyan dolog, amire gyakran gondolsz, vagy amit gyakran teszel, de
valtoztatnod kell rajta? Segiteni fog Isten, hogy megvaltozz? (1 Thesszalonika 5:23-24)

3. Fontos az életiinket alavetniink Isten Szent Szelleme vezetésének? (Roma 8:12-14; |
Korinthus 2:9-16)

Imadsag:
Mennyei Atyam, készonom, hogy a Szent Szellem dltal életre keltetted a szellememet! Tudom, hogy
sok mindenben meg kell vdltoznom, a gondolkoddsomban és a tetteimben egyardnt. Atadom az
életem iranyitasat a bennem lakozo Szent Szellemnek. Kérlek, valtoztass meg, ahol sziikséges,
hogy még jobban tudjalak szolgdlni és még inkdabb a Te akaratod szerint éljek! Tegyél olyannd,
amilyennek Te akarsz latni -testben, lélekben és szellemben. Jézus draga nevében kérlek, dmen.

Csak belsé hasznalatra!/
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8. A Szent Szellem ereje

Ki a Szent Szellem?
A Szent Szellem Isten. Egy Isten van, aki harom személy:
Az Atya Isten, a Fiu Isten (ez Jézus) és a Szent Szellem Isten.

Annak érdekében, hogy ezt jobban megértsiik, vegyiink egy almat. Az alméanak van héja, husa ¢és
magja. Egy alma, ami harom részbdl all. A Szent Szellem személy, nem csupan valami
megfoghatatlan er vagy befolyas. A Szent Szellemrd]l mindig ugy kell beszéIniink, mint aki "O",
nem pedig "az".

"Ha engem szerettek, az én parancsolataimat megtartsitok. Es én kérem az Atydt és mds
vigasztalot ad nektek, hogy veletek maradjon mindorokkeé. Az igazsagnak ama Szellemét, a kit a
Vildg be nem fogadhat, mert nem ldatja 6t, és nem ismeri 6t; de ti ismeritek ot, mert ndalatok lakik
és bennetek marad." (Janos 14:15-17)

Miért van sziikséglink a Szent Szellemre?

1. A Szent Szellem megmutatja nekiink biinds természetiinket €s azt, hogy sziikségiink van Istenre
(lasd Janos 16:7-11).

2. Képessé tesz minket arra, hogy belesziilethessiink Isten csalddjaba azaltal, hogy megeleveniti a
szellemiinket Isten szamara, amikor Gjjasziiletiink (l1asd Janos 3:5-8; 2Korinthus 3:6).

3. Jézus azt akarta, hogy a munka, amit elkezdett, tovabb folytatodjon a f51don, miutan O
meghal, feltdmad és felmegy a mennybe az Atyahoz. Még Jézus sem kezdte el foldi
szolgalatat, amig el nem nyerte a Szent Szellemet (lasd Lukacs 3:21-23). Sziiksége volt ra,
hogy a Szent Szellem betéltse és megerdsitse Ot mindannak a munkanak az elvégzésére a
f61don, amit az Atya rabizott.

Jézus megmondta a tanitvanyainak, akiket kiképzett az Altala megkezdett munka folytatasara, hogy
ehhez nekik is ugyanerre az er6re van sziikségiik. Azt mondta nekik, hogy varjanak, amig fel nem
ruhéaztatnak mennyei erdvel, azaz amig be nem toltekeznek, avagy meg nem kereszteltetnek Szent
Szellemmel (lasd ApCsel 1:4-5,8).

Ennek az eseménynek az Atyaisten igérete szerint azutan kellett megtorténnie, hogy Jézus felment
az Atyahoz és megdicsoéittetett (lasd Lukacs 24:46-49; Janos 16:7). Szent Szellemmel
betdltekezni, avagy megkeresztelkedni azt jelenti, hogy a hivé keresztény teljesen fel lesz ruhdzva
a Szent Szellem természetfolotti erejével, hogy tegye Krisztus cselekedeteit, és Szent Szellemmel
betoltott keresztény életet €ljen. Ez az ajto, amely a természet szerinti keresztény életbdl a Szent
Szellem altal irdnyitott természetfolotti életmodba vezet.

Ma is megtapasztalhatjuk-e ezt az erét?

A Szent Szellem nemcsak azoknak az els6 keresztényeknek adatott, akik akkor éltek, miutan Jézus
felment a mennybe; ez az igéret minden igazi keresztény¢. Isten ma is adja ezt az er6t azoknak, akik
kérik. A Szent Szellem nemcsak azért jott, hogy elvezessen a megtérésre, hanem azért is, hogy
képessé tegyen minket Isten hatékonyabb és gylimolcs6zObb szolgalatara.

"..Térjetek meg és keresztelkedjetek meg mindnyadjan a Jézus Krisztusnak nevében a biinoknek
bocsanat/ara, és

veszitek a Szent Szellem ajandékat, mert nektek lett az igéret és a ti gyermekeiteknek és
mindazoknak, akik mesz-

sze vannak, valakiket csak elhiv magdnak az Ur, a mi Isteniink.” (ApCsel 2:38-39).

Csak belsé hasznalatra!/
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Mit tesz velem a Szent Szellem?

A Szent Szellem nem kényszerit semmire. Miel6tt Isten orszagaba belesziiletnénk, olyanok
vagyunk, mint egy marionett bab, amelynek a zsindrjat a satan tartja a kezében, és gy rangatja,
ahogy akarja. Amikor 0jjasziiletiink, Isten elvagja ezt a zsinoért, de nem ragadja meg az elvagott
zsinor végét, hogy most mar O mozgasson minket, hanem kitolti belénk Szent Szellemét, aki
megmutatja nekiink, ha hagyjuk, mit jelent Isten utjan jarni. Nem fog rakényszeriteni, hogy Isten
akaratat tegyiik. Nekiink kell donteni. Isten visszaadja nekiink az uralmat dnmagunk felett, ezért
nekiink kell valasztanunk, hogy Isten utjan vagy a sajatunkon akarunk-e jarni. Isten nemcsak
vezetni akar minket, hanem a Szent Szellemmel is be akar tolteni, és meg akar erdsiteni benniinket.

Hogyan toltekezhetiink be Szent Szellemmel?

Az Ige a szélhez hasonlitja a Szent Szellemet (lasd Janos 3:8). Senki sem képes a szelet
elinditani vagy iranyitani, de oda allhatunk, ahol éppen fij a sz¢l. Kinyithatjuk az ajtot és az
ablakot, hogy befijhasson a friss szelld, és ugyanezt az eletiinkben is megtehetjiik, ha megnyitjuk
magunkat a Szent Szellem el6tt. A Szent Szellem csak akkor tud betdlteni minket, ha az életiink
minden teriiletét atengedtiik Istennek, és engedjiik, hogy mindeniitt Jézus legyen az Ur. Isten
Szelleme nem megy olyan helyre, ahol nem latjak szivesen, ahova nem hivjak be és ahol bilin van.

Jézus azt mondta:

"...Ha valaki szomjuhozik, jojjon én hozzam és igyék. A ki hisz én bennem, amint az irds
mondotta, élo viznek folyamai omlenek annak belsejebdl. Ezt pedig mondja vala a Szellemrél, a
melyet veendok voltak az 6 benne hivok, mert még nem volt Szent Szellem, mivelhogy Jézus
még nem dicsditteték meg. "(Janos 7:37-39)

Jézus azt is mondta:

"...Kerjetek és megadatik nektek, keressetek és talaltok, zorgessetek és megnyittatik nektek.
Mert aki kér, mind kap, és aki keres, taldl, és a zorgetének megnyittatik. Melyik atya pedig az
koziiletek, akitol a fia kenyeret kér, és 0 talan kovet ad neki, vagy ha halat, vajon a hal helyett
kigyot ad-e neki, vagy ha tojast kér, vajon skorpiot ad-e neki? Ha azért ti gonosz létetekre tudtok
a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel inkabb ad a ti mennyei Atyatok Szent Szellemet
azoknak, akik téle kérik." (Lukacs 11:9-13)

Mi a helyzet a nyelveken szélassal?

Amikor valakit betolt a Szent Szellem, elég gyakori, hogy az illetd egy olyan nyelven kezd el
beszéIni, ami nem az anyanyelve, és amit nem is tanult (ez a nyelveken szolas). Ett61 nem kell
félni, ilyenkor a Szent Szellem beszél Istenhez rajtad keresztiil. A Biblia azt mondja, hogy amikor
nyelveken beszélsz, épiilsz (magadat épited) (lasd 1Korinthus 14:1-5).

Csak egyszer ,toltekeziink” be?

Amikor Pal apostol azt irta az Efézus 5:18-ban, hogy "teljesedjetek be Szent Szellemmel", az ott
hasznalt igeidd arra utal, hogy folyamatosan be kell toltekezniink Szent Szellemmel. Naponkénti,
folyamatos megujulasrol van sz6. Az életiinknek allandoan nyitva kell lennie Isten Lelke el6tt.

Mit tesz értiink a Szent Szellem?

Erot ad,

1. hogy Jézus Krisztushoz tartozzunk és az O Kiralysaganak polgarai legyiink (lasd Janos 3.5-8;
Roma 8:9,16-17);

2. hogy Jézus akarata szerint éljiink (lasd Efézus 3:16; Roma 8:11-14);

3. hogy Isten tanui legyiink (lasd ApCsel 1:8; IKorinthus 2:4-5);

4. hogy megértsiik Istent és az O utjait (lasd Efézus 1:17-21; IKorinthus 2:9-16; Janos 16:13-15);

Csak belsé hasznalatra!/
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5. hogy imadkozzunk (lasd Roma 8:26-27); hogy kozosségben legyiink Istennel és mas
keresztényekkel (1asd Filippi 2:1-2);

6. hogy legydzziik régi, blinds természetiinket, a biint, a halalt, a satant, és a vilagot (lasd
2Korinthus 3:17; 1 Janos 4:4; Réma 8:2; Galata 5:16);

7. hogy szeressiink és reménykedjiink (lasd Roma 5:5; Roma 15:13).

Kérdések és javaslatok:

1. Ki fog betolteni Szent Szellemmel? (Mark 1:7-8)
2. Mondj harom dolgot azok koziil, amiket a Szent Szellem tesz értiink? (Janos 14:26; Janos
16:13.)
3. Mi lesz az eredménye, ha elnyerjiikk az Atya igéretét? (ApCsel 1:8)
4. Hol vesz lakozast a Szent Szellem? (IKorinthus 3:16) és hogyan kell élniink ennek
kovetkeztében? (IKorinthus 6:19-20)
5. Mi a Szent Szellem kilenc ajandéka, és ki donti el, hogy ki melyik ajandékot kapja? (1IKorinthus
12:8-11)
6. Kik kapjak az ajandékokat, és mi ezeknek a célja? (IKorinthus 12:7)
7. Mi a Szent Szellem Kilenc gyltimolcse? (Galata 5:22-23)
8. Milyen imadokat keres az Atya? (Janos 4:23-24)
9. Olvasd el a Galata 5:16-18,25-6t és valaszolj az alabbi kérdésekre:
a. A blinds természet kivansagai és a Szent Szellem ugyanabba az iranyba
vezetnek minket?
b. Kinek a vezetését kovessiik?
10. Milyen harom modon akadalyozhatjuk a Szent Szellem munkajat? (1Thessalonika 5:19;
Efézus 4:30; ApCsel 7:51)

Imadsag:

Mennyei Atyam, koszénom a Szent Szellem draga ajandékat. Tudom, hogy sziikségem van a te
ajandékoddal valo betoltekezésre. Kérlek, hogy bocsisd meg bdarmely biinémet, amit Ellened
elkovethettem és koszonom, hogy megbocsatottal nekem. Ujra teljesen dtadom neked az életemet.
Most kérlek, hogy tolts be Szent Szellemeddel, hogy megerdsitsen arra a munkara, amelynek
elvégzését ram biztad. Készoném, Uram, hogy megigérted, hogy mindenkinek igy adod a Szent
Szellemet, aki kéri Téled. Jézus nevében kérlek, dmen.

Csak belsé hasznalatra!/
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9. Mire kell vigyazni

Hogyan gy&zziik le a kisértéseket

Ugy sziilettiink, hogy hajlamosak vagyunk letérni a jo utrél. A Biblia azt mondja, hogy ez a régi
természetiink miatt van. Ezért tériink le mindig arr6l az egyenes utrdl, amelyet Isten az Ige 4ltal
kijelol. Amikor ujjasziiletiink és Isten gyermekévé lesziink, akkor is képesek vagyunk vetkezni, de
nem kell tovabb biinben élniink. Szabadok vagyunk arra, hogy megtanuljunk Isten akarata szerint
¢lni, és ne rontsuk el a dolgokat, ahogy ezel6tt tettiik. A keresztényeknek nem kell vetkezniiik, mert
Isten erdt ad nekik, hogy ellenalljanak a kisértésnek.

"Nem egyeb, hanem csak emberi kisértés esett rajtatok, de hii az Isten, aki nem hagy titeket
feljebb kisérteni, mint elszenvedhetitek, sot a kisértéssel egyiitt a kimenekedést is megadja majd,
hogy elszenvedhessétek.” (IKorinthus 10:13)

Nem kell engedniink semmilyen kisértésnek, mert ha Istenre figyeliink, O segit és megerésit, hogy
ellent tudjunk allni és gy6zni tudjunk.

Mi torténik, ha mégis vétkezink?

A kisértés onmagaban még nem bin. Jézus is megkisértetett (lasd Maté 4:1-11). Az a biin, ha
engediink a kisértésnek. Ha mégis vétkeziink, Jézus altal biinbocsanatot nyerhetiink. Ehhez meg
kell vallanunk Istennek, hogy megbantottuk és csalodast okoztunk Neki az ¢életiink valamely terii-
letén, és bocsanatot kell kérniink Tdle. Isten megbocsat és elfelejti, hogy valaha is vétkeztiink.
Biineink miatt Jézust sujtotta az itélet, és O szenvedte el helyettiink a biintetést. Ezért, ha
bocsanatot kériink Istentdl, mi is elfelejthetjiik azt a blnt, és tovabb folytathatjuk az életiinket,
tisztan és megigazulva Isten el6tt (lasd 1 Janos 1:9).

Jézus tud segiteni

"Mert nem olyan fépapunk van (Jézus), aki nem tudna megindulni gyarlosagainkon, hanem aki
megkisértetett mindenekben hozzank hasonloan, kivéve a biint." (Zsidok 4:15)

Jézus ugyanigy megtapasztalta a kisértéseket, mint mi, de O mindegyiknek ellenéllt, és soha nem
vetkezett. Segiteni tud, hogy mi is ellent tudjunk allni a kisértésnek, ha atadjuk Neki az életiinket.

Amit vet az ember, azt aratja is

Isten orszagaban van egy altalanos érvényii torvényszeriiség: azt aratod, amit vetettél (lasd Lukacs
6:38). Ha a tudatos biinben vald életnek és az Isten iranti engedetlenségnek vetsz, akkor
nyomorusagot, onzést és kudarcérzést aratsz. Ha viszont Isten el6tt kedves életet vetsz, akkor
Istenben beteljesedett életet aratsz a f61don. Ez azt jelenti, hogy Isten akarata szerint kell élnlink
nem pedig a sajat akaratunk és elképzeléseink szerint. Isten segiteni fog, ha engedjiik, hogy ellent
tudjunk allni minden kisértésnek. A jutalom, amit a mennyben kapunk, attél fligg, hogyan
éliink itt a f61don (lasd IKorinthus 3:11-15).

Végiil is, kicsoda a satan?

A satan avagy 0rdog egy bukott angyal, aki biiszkesége miatt fellaizadt Isten ellen. Az ellenségiink,
aki ellene van mindannak, ami Istent6l van.

"Jozanok legyetek, vigyazzatok, mert a ti ellenségetek az 6rdog, mint ordito oroszlan szerte jar,
keresve kit nyeljen el, akinek alljatok ellen erdsek lévén a hitben..." (1 Péter 5:8-9)

Isten figyelmeztet minket a Biblidban, hogy vigyazzunk, nehogy a satan teret nyerjen az életiinkben
(lasd Efézus 4:27). Az 6rdog nem ,uriember”. A vesztiinkre tor, keresi és a lehetd legrosszabb
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pillanatokban kihasznalja a gyenge pontjainkat. Al kell vetniink magunkat Istennek, és ellene kell
allnunk az 6rdognek, akkor elfut téliink (lasd Jakab 4:7).

"Aki a biint cselekszi, az 6rdogtol van, mert az ordog kezdettol fogva biinben leledzik. Azért
jelent meg az Istennek Fia, hogy az ordég munkdit lerontsa.” (Janos 3:8)

"Lefegyverezvén a fejedelemségeket és a hatalmassdagokat, oket batran mutogatta, diadalt vévén
rajtuk abban.” (Kolossé 2:15)

Az ordog valoban 1étezik, és az ellenségiink. Az egyik leghatékonyabb fegyvere az elkeseredés;
vigyazz ¢s allj ellene (lasd 2Korinthus 2:11)! Ne felejtsd el, hogy Jézus a kereszten legydzte a
gonoszt és minden erejét (a démonokat). Mi Krisztusban vagyunk (lasd Kolossé 3:3), ezért mi is
hatalmat nyertiink az 6rdog és az 6 démonai felett. Az 6rdognek el kell futnia, ha Isten elott tiszta
szivvel és Jézus nevének a hatalmaval ellene allunk.
"Ti pedig valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nemzet, megtartasra valo nép vagytok,
hogy hirdessétek annak hatalmas dolgait, aki a sététségbdl az O csoddlatos Vildgossdgdra hivott
el titeket. (1IPéter2:9)

Kérdések és javaslatok:

1. Gondolod, hogy egy keresztény a megtérése pillanatatol kezdve soha tobbé semmilyen biint
nem kovet el, anélkiil, hogy neki ezért barmit is tennie kellene? (Kolossé 3:5-14; Filippi 2:12,13;
Uanos 1:8-2:2.)

2. Kisért minket valaha is Isten? (Jakab 1:13-15.)

3. Hol van most az 6rdog Jézushoz viszonyitva? (Efézus 1:19-23.)

4. Az 6rdog (avagy satan) igyekszik befolyasolni a gondolkodasunkat? (2Korinthus 4:4; 2Korinthus
11:3,14.)

5. Olvasd el a kovetkezd igeverseket batoritasul: Filippi 4:13; Jakab 1:2-4; Janos 4:4.!

Imadsag:

Mennyei Atyam, koszénom, hogy megszabaditottal a biinds életmod iranti természetes hajlamtol!
Tudom, hogy lesznek kisértéseim, de arra kérlek, adj erdt, hogy ellen tudjak dllni bdrmely
kisértésnek, amivel talalkozom! Téged akarlak kévetni, és Neked akarok 6romét szerezmi. Azt is
tudom, hogy a satan megprobalja majd elérni, hogy cserbenhagyjalak. Készoném, hogy tékéletes
gyozelmet arattdal satan és minden munkdja felett Jézusban, és most ujbol teljesen dtadom az
életemet Neked. Miutan ezt megtettem, tudom, hogy amikor ellene dllok az ordognek, neki el kell
futnia télem. Jézus hatalmas nevében kérlek erre, amen.
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10. Bizonysagtétel - tanitvanyok a
gyakorlatban

Beszélj masoknak a Megvaltédral!

Mint keresztényeknek, beszélniink kell az embereknek Jézusrol és arrl, hogy ha befogadjak Ot az
életiikbe Ok 1s jjasziilethetnek. Ezt nevezziik bizonysagtételnek.

Jézus azt mondta:

"...Nekem adatott minden hatalom mennyen és foldon. Elmenvén azért tegyetek tanitvanyokka
minden népeket..." (Maté 28:18-19)

Ha éppen fuldokolnal egy t6 vizében, mert nem tudnal Uszni, én pedig beugranék érted a vizbe,
kihaznalak, és ezzel megmenteném az ¢letedet, engem tartandl a legjobb embernek a vilagon!
Minden baratodnak elmondanad, mi tortént veled, és nem szégyellned, hogy bemutass nekik. Jézus
a fizikai halalndl sokkal szOrnylségesebb dologtdl mentett meg. Megmentett a pokoltol, ahol
orokre el lennél valasztva Istentdl. Isten elott felelosek vagyunk azért, hogy kozeledjiink masok
felé, ¢és elmondjuk nekik, mit tett értiink Isten. A baratainknak, a munkatarsainknak, a
csaladunknak, st az egész vilagnak meg kell tudniuk, mit tett értiik Jézus, €és hogy ez az d6véke
lehet, ha elfogadjak.

Jézus azt mondta:
"...Elmenvén e széles vilagra, hirdessétek az evangéliumot minden teremtésnek.” (Mark 16:15)

Valaki neked is beszélt Jézusrol és arrol, amit O érted tett. Ne tartsd meg Ot magadnak, oszd meg
Jézust masokkal.

Mit mondjak?

Jézus megvaltoztatta az ¢letedet. Hogyan tudod ezt egyszeri szavakkal, érthetd médon elmondani
masoknak? Ezt bizonysagtételnek nevezziik. Azt is végig kell gondolnod, hogyan tudod vilagosan
elmagyarazni, miben hiszel. Ennek a flizetnek a masodik leckéje segiteni fog ebben. Az is hasznos
lenne, ha néhany ezzel kapcsolatos igeverset megtanulnal kiviilr6l. A kovetkezd téblazatban
osszefoglaltuk azokat a lépéseket, amelyek elvezetnek ahhoz, hogy valaki Jézus Krisztusban
elfogadja a megvaltast.

—Isten szeretete és megvaltasi terve Jézus Krisztushan:

— Az ember biindssége:

— A blin biintetése

— Elfordulas a biinté] (blinbanat)

—Jézus a valasz

—Elfogadni Jézust

—Udvbizonyossag

Igék: Janos 3:16; Roma 3:23; Roéma 6:23; ApCsel3:19; Janos 14:6; Réma 10:9-10; Janos 5:24;
1Janos 5:11-12.

Jo otlet, ha az elsd igeverset felirod a Biblia elsé oldalara, hogy konnyen megtalald, és huzd ala az
adott igehely szavait is. A kovetkez6 igeverset ird fel az adott bibliai oldal aljara, hogy arrél is
tudd, hol talalhatd! Ilyen modon szépen végig tudsz haladni az egyes Iépéseken. A legjobb mddszer
azonban mégis az, ha megtanulod ezeket az igeverseket, vagy keresel helyettiik mas erre vonatkozo
Igéket és azokat tanulod meg.
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Péter azt irta:

"...Mindig készek legyetek megfelelni mindenkinek, aki szamot kér téletek, a bennetek levd
remenysegrol..." (IPéter3:15)

Miutan megtapasztaltad Isten megvaltdé szeretetét, nagyon sok minden van, amit megoszthatsz
masokkal. Figyelj azonban arra, hogy amikor masoknak Jézusrol beszélsz, egyszerlien és vilagosan
fejezd ki magad! Egyszertien mondd el nekik a legfontosabb dolgokat, beszélj Jézus szeretetérdl és
arrol, mit tett O érted és értiik.

A bizonysagtétel mddja

A Janos 4:7-26-ban Jézus példat mutatott arra, hogyan tegyiink bizonysagot. Az ebben az
igerészben feljegyzett beszélgetést Jézus olyan témaval kezdte, amely ismert volt az asszony
szamara. Azutdn szellemi dolgokra forditotta a beszélgetést. Ravezette az asszonyt, hogy felismerje
a biineit. Kijelentette neki Magat, mint Krisztust, és ramutatott, hogy O képes betdlteni az asszony
sziikségét. Mi is hasonld modon tehetiink bizonysagot, de magunk helyett Jézusra kell terelniink az
emberek figyelmét.

Imadkozz

Jézus és a tanitvanyok is rendszeresen imadkoztak betegek gyogyuldsaért. Isten megigérte, hogy
aki Rola bizonysagot tesz, azt jelek és csoddk fogjak kovetni (Mark 16:15-16). Ezért ha hiszel,
batran imadkozz egyszerti szavakkal azokért, akiknek beszélsz Jézusrol. Csodakat fogsz latni!

Egy masik dolog, amit tehetiink, az hogy kdzbenjarunk a csaladunkért és baratainkért, hogy Isten
jelentse ki Magat nekik is és gy6zze meg Oket arrdl, hogy nekik is el kell fogadniuk Jézust, mint
Urukat és Megvaltojukat. ird fel a barataid és rokonaid nevét, és kezdj el értiikk rendszeresen
imadkozni! Meg fogsz lepddni, Isten milyen csoddlatosan munkalkodik.

Legyél figyelmes

Lesznek elkészitett idok, helyek és alkalmak, amikor bizonysagot tehetsz Jézusrol. Kérd Istent,
hogy mutasson és adjon neked lehet6ségeket! Nincs értelme folyamatosan nyaggatni valakit, vagy
folyton bolondot csinalni magadbol. A bizonysagtétel legjobb modja, hogyha mindenki lathatja,
Jézus milyen tartosan és kovetkezetesen megvaltoztatta az ¢életedet, ez magédért beszél. A
kornyezetedben €16 emberek valdszinlileg eldbb-utobb maguk fognak rdkérdezni, mi tortént
veled. Legyél kész a valasszal! A Szent Szellem vezetni fog és szavakat, gondolatokat fog adni!

Kigunyolhatnak, na és?!

Lehet, hogy ki fognak nevetni, kicstifolnak és bolondnak tartanak azért, amit mondasz, de mit
szamit ez?! Jézusnak sokkal keményebb dolgokat kellett elszenvednie, és Neki lett volna hatalma,
hogy tegyen ellene valamit. Jézus azonban nem vagott vissza, mert azért jott a foldre, hogy
szenvedjen és meghaljon a kereszten érted és értem. A legnagyszeriibb dolog van a birtokunkban,
amit barki megszerezhet: Isten baratai vagyunk. Sokkal nagyszeriibb Isten kegyét és aldasat
élvezni a Neki valo engedelmesség kovetkeztében, mint az emberekét, akik egy napon elmtlnak.

Jézus azt mondta:

"Aki nekem szolgal, engem kdvessen, és ahol én vagyok ott lesz az én szolgam is, és aki nekem
szolgal megbecsiili azt az Atya." (Janos 12:26)
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Kérdések és javaslatok:

1. Mi sziikséges, miel6tt az emberek segitségiil hivhatjak az Ur Jézust és hihetnek Benne
tidvosségiik érdekében? (lasd Roma 10:13-15)
2.Mi a mi felel6sségiink abban, hogy masokat Krisztushoz vezessiink? (2Korinthus 5:18-21)
3. Miért imadkozzunk, mik6zben bizonysagot tesziink Jézusrol? (ApCsel 1:8; ApCsel 4:29-31;
Kolossé 4:3)
4. Miért folytassuk félelem nélkiil a bizonysagtételt? (Roma 1:6)
5. Be tudjuk-e mutatni masoknak Jézust az életiinkkel? (Maté 5:13-16)
6. Mikor fog Jézus megvallani minket az Atya el6tt a mennyben? (Maté 10:32)
7.Ird le a bizonysagtételedet egy oldalban (milyen voltal, mi tortént és milyen vagy most — erre a
harom dologra valaszolj, és roviden ird le!)
8. Hogyan valaszolnal a kovetkezd ,,megnyilvanuldsokra”?
a. Mit varhat el télem Isten azon kiviil, hogy jot cselekedjek €s segitsek masoknak? (Efézus 2:8-
9; Titus 3:5)
b. Nem vezet minden vallas ugyanoda? (Janos 14:6)
C. Soha nem tettem semmi kirivoan rossz dolgot. (Janos 3:3; Réma 3:23)
d. Majd kés6bb kovetni fogom Jézust. (2Korinthus 6:2; Jakab 4:14)

Imadsag:

Mennyei Atyam, koszonom mindazt, amit Jézusban értem madr megtettél! Nekem adtad a
szeretetedet és reménységet, és dicsditlek azért, hogy gyermekeddé fogadtal. Uram, kérlek, segits,
hogy bizonysagot tudjak tenni rolad, mert tudom, hogy ez a Te akaratod. Kérlek, mutasd meg, kikért
kell imadkoznom, és kiknek kell beszélnem Rolad! Azt akarom, hogy minél tobben ugyanugy
megismerjenek téged, mint én. Keérlek, segits abban is, hogy olyan életet tudjak élni, amely kedves
Elétted, hogy mdsok megldthassanak Téged az életemben! Ur Jézus, Te elkezdted a munkdt és rank
biztad, hogy folytassuk és fejezziik be azaltal, hogy tanitvanyokkad tesziink minden népeket. Uram,
atadom magam Neked, kérlek, hasznalj ebben a munkaban. Itt vagyok Uram, kiildj el engem! Jézus
neveben kérem ezt, az O dicsoségére, amen.
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Szdjegyzék

Sz6sz616: valaki, aki mellénk all és a sziikség idején szt emel az érdekiinkben ill. segit.
Bizonyossag: biztosnak vagy maradéktalanul bizakodonak lenni valamiben.

Engesztelés: az Ur Jézus Krisztus, kereszthalala és kiontott vére, mint aldozat altal, kifizette az
emberek biineinek biintetését és jovatételt adott azokért.

Bemerités: teljesen alameriteni, betoltekezni.
Keresztény: masképpen szent, hivd, tanitvany.
Gyiilekezet: Krisztus Teste, altalaban keresztények egy kdzosségét vagy csoportjat.

Tanitvany: valakinek, valaminek a kovetdje. Azaltal tanulnak az altaluk kdvetett mestertdl, hogy
engedelmeskednek a tanitasainak és kovetik a cselekedeteit.

Hit: ha inkabb Istenben és az O Igéjében bizunk, mint érzékszerveinkben és érzéseinkben.
Kozosség: egyiitt lenni, valamit egymassal megosztani.
Evangélium: jelentése - jo hir.

Kegyelem: Isten gazdagsaga, mely Jézus altal lehet a miénk. Valami, amit nem érdemliink meg, de
Isten Jézusban mégis nekiink adta.

Megigazulas: Isten Jézuson keresztiil ugy tekint rank, mintha soha nem vetkeztlink volna.
Imadsag: egyszeriien beszélgetés Istennel és Ra-figyelés.

Megvaltas: ha valakit valtsagdij, példaul nagyobb pénzosszeg ellenében elengednek (kiilondsen
rabszolga megvasarlasa annak felszabaditasa érdekében).

Megtérés: 180 fokos fordulat, gondolkodasmodunk teljes megvaltozasa.
Igaz allapot: igaz vagy helyes jellem vagy tulajdonsag.

Udvosség: jelentése szabadulas, megtartatas. Ez a szo elsésorban azt a szellemi, 6rokkévald
megszabadulast jelenti, amit kozvetleniil Isten ad mindazoknak, akik elfogadjak az O feltételeit,
azaz megbanjak a blineiket és hisznek az Ur Jézus Krisztusban.

Megvaltott: azt jelenti, hogy valaki Gjjasziiletéssel belép Isten Kiralysagaba, ill. valodi keresztény
lesz.

Megvalto: szabaditd, megtarto.

Biinos természet: a régi természetiink, amely mindig a blin fel¢ hajlik, és ami felett nem tudtunk
igazan uralkodni, amig keresztények nem lettiink.

Isten Igéje: a Szentiras (Biblia), altalanossagban Isten altal kimondott szavakat jelent.
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